Tuén 21: Tir ngdy 26/01/2026 dén ngay 30/01/2026
CHU DE LON: THE GIOI THUC VAT
CHU PE NHO: MQT SO LOAI RAU, CU, QUA

THE DUC SANG

Tap cac dong taic: HO6 hap: Hit vao, thé ra
Tay 1: Dwa Ién cao, ra phia truwéc, sang ngang
Bung 1: Nghiéng ngudi sang bén
Chin 1: Ping mdt chin dwa 1én truwée, khuyu goi
Tro choi: Cay cao, cé thip

I. Muc dich — yéu cau

1. Kién thire

- 4 tudi: MT1: Thyc hién dung day du, nhip nhang cic dong tac ho hap, tay 1,
bung 1, chan 1 trong bai thé duc theo hiéu 1énh.

- 3 tudi: MT1: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huong dan
2. Ki nang

-4 tu01 Rén luyén cho tré kha nang chu y, ghi nhd, phat trién thé lyc cho tré.

- 3 tudi: Rén kha nang chu y, phat trién thé luc cho tré

3. Giao duc

- Tré c6 théi quen tap thé duc budi sang va biét ich loi cta tap thé duc budi sang
II. Chuén bi

- San tap rong, béng phéng, sach s€, an toan cho tré

- Trang phuc cta ¢ va tré gon gang, 1cai xic x6

II1. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

HD1: Khéi dong

- EL 19 (D1 theo nhip diéu)
- Cho tré di, chay céc kiéu chan theo tiéng xic xo6: Di | - Tré di theo nhip diéu xic
thudng - di bang got ban chan - di thuong- di bang | x6 cta cd
miii ban chan - di thuong- chay chdm - chay nhanh -
chay cham- di thuong.

- Tré vé d6i hinh 3 hang doc - Tré vé d6i hinh
HD2: Trong dong

a. BTPTC

Tré tap cac dong tac theo hi¢u I¢énh - Tré tap cac dong
* H6 hap: Hit vao, tho ra - Tré tap 31 x 4n

* Tay 1: Dua lén cao, ra phia trudc, sang ngang - Tré tap 31 x 4n

Pung 2 chan dang rong bang vai

+ Hai tay do thing qua dau

+ Pua 2 tay vé phia trudc

+ Pua 2 tay sang ngang, bang vai

+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi




* Bung 1: Nghiéng nguoi sang bén - Tré tap 31 x 4n
Pung 2 chan dang rong bang vai, tay chdng vao hong
+ Nghi€ng nguoi sang phai

+ Tré vé tu thé ban dau.

+ Nghiéng nguoi sang trai

+ Trd vé tu thé ban dau.

* Chan 1: Pimg mot chan dua 1én trude, khuyu gdi | - Tré tap 31 x 4n
Pung thang, 2 tay chéng hong

+ Chan phai budc 1én trude, khuyu dau gbi
+ Co chan phai lai, dimg théng

+ Chan trai nang cao, dau gbi gap vuodng goc
+ Ha chan trai xubng, dung thang

Co chu y quan sat, bao quat va stra sai cho tré
b. Tro choi “Cay cao, ¢é thap”

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Cay cao, co thip - Tré lang nghe

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan - Tré choi tro choi
- C06 bao quat tré
HD3: Hoi tinh

- CO cho tré lam chim bay van dong nhe nhang 1-2 | - Tré van dong nhe nhang
vong quanh san.

HOAT PONG CHOI

+ Goc xay dung: Xay vuon rau

+ Go6c phan vai: Gia dinh; cira hang rau

+ Goc tao hinh: VE td6 mau, nin, cit, xé dan mot ) loai rau, cu, qua

+ Géc Am nhac: Hat, vin dong cac bai hat vé cha dé.

+ Géc sach truyén: Xem tranh anh, sach, 1am anbum mét so loai rau,
cii, qua, xép chir cail, m, n

+ Géc KH - Toan - TN: Chim séc ciy xanh, twéi nuéc, lau 1 cay. Xép,
dém s6 lwgng trong pham vi 4. Xép hot hat, chir sé da hoc.

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc

- 4 tudi: MT1: Tré biét trao ddi, thoa thuin véi ban dé cung thuc hién hoat dong
chung. Tré biét chon vai choi, biét thoa thuan choi cung ban

- 4 tudi: MT1: Tré biét cung choi véi cic ban trong céc trd choi theo nhém nho.
2. Ky nang

- 4 tudi: Reén kha ning giao tiép, hoat dong nhom, phat trién ngon ngir, k¥ nang lua
chon d6 choi, trd choi cho tré.

- 3 tudi: Rén kha ning giao tiép, choi cling ban, phat trién ngon ngit, manh dan, tu
tin cho tré.

3. Giao duc



- Gido dyc tré c6 y thirc tu 1ay do choi, khong tranh gianh d6 choi, biét gitr gin va
cat 6 dung d6 choi sau khi choi dung noi quy dinh

II. Chuan bi

Co sip xép cac goc choi sach s&, sinh dong, du d6 choi cho tré hoat dong

- Goc xay dung: Mo hinh nha, cdy xanh, cay hoa, luéng rau, gach, nat ghép, sai,
ban ghé, ...

- G6c phan vai: Ban, ghé, cac loai cay hoa, cay xanh, cay rau, b niu an, rau, cu,
qua, ...

- Goc tao hinh: Giéy v&, tranh v& sin, bt mau, bat chi, dit nin, bang con, kéo, keo
dan, .

- Goc am nhac: Xéc x0, phach tre, dan, trong, micro

- Goc sach chuyén: Tranh, anh vé mot sb loai rau, ct, qua, gidy A4, dap gim, bang
con, hot, hat, 16 t6 vé mét sb loai rau, ct, qua...

- G6c KH-T- TN: Cay xanh, binh tudi cay, khan lau, 16 t6 rau, cu, qua, s6 4, hot
hat, bang con, ...

IT1. Tién hanh

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré

HD1: Théa thuian trudc khi choi
- CO6 cho tré hat bai hat: Rau bap cai va tro chuyén | - Tré hat va tro chuyén

hudng tré vao bai cung co
+ Céc con vira hat bai hat gi ? - 3, 4 tuoi tra o1
+ L4 cia rau bap cai sap nhu thé nao ? - 3, 4 tuoi tra 1oi

=> Co chot lai, gido duc tré thuong xuyén an rau dé | - Tré cha y lang nghe
cung cip vitamin va chét so tot cho co thé
- V&i chu dé mot sb loai rau, cu, qua, hém nay xin chio | -Tré vo tay
mung tat ca cic con dén véi hoat dong vui choi .
+ Lop minh c6 nhiing géc choi nao? hom nay cac con | - Ca 16p tra 101
s€ chot ¢ nhitng goc choi nao?
* Goc xay dung

+ Goc xay dung hom nay s€ chot gi? -3, 4 tudi tra 10i
+ Xay dugc vudn rau can c6 nhitng ai? Ai s& 1a bac k¥ | - 3, 4 tudi tra 10i
su trudng? K¥ su trudng lam cong vige gi?
+ Nhirng ai s€ lam cong nhan xay dung? - Tré gio tay

+ Cac bac cong nhan xay dyng lam viéc nhu thé nao? |- 3, 4 tudi tra 1oi
+ Muén x4y vuon rau can c6 nhitng vat liéu gi? Con | - 3, 4 tudi tra 10i
s& xay nhu thé nao?
* GoOc phan vai

+ Goc phan vai hom nay sé& choi gi? Gia dinh c6 nhiing | - 3, 4 tudi tra 10i
ai?
+ B 1am cong viéc gi? Me lam cong viée gi? Con lam | - 3, 4 tudi tra 10i
gi?
+ Ngoai ra goc phan vai con vai choi gi? -3, 4 tudi tra 10i
+ Cb s& ban hang gi? Ai s& 1a ¢6 ban hang? Thai do | - 3, 4 tudi tra 10
ctia ¢6 ban hang nhu thé nao khi c6 khach dén mua?




+ Ban nao mudn choi goc phan vai?

* GOc tao hinh

+ Goc choi c6 nhiéu but chi, gidy A4, sap mau, dat
nan, 16 t6 mot s6 nghé phod bién do 1a goc choi nao?

+ Ai s€ chot ¢ goc tao hinh?

* G6c am nhac

+ Pé déng vai 1am ca sy thi cac con choi & gbc nao?
+ Ban nao s€ dong vai lam ca sy?

* Goc sach chuyén

+ Goc choi ¢6 nhiéu tranh anh vé rau, cu, qua, co hot,
hat xép chit cai d6 1a goc gi?

+ Go&c sach chuyén hom nay choi gi?

+ Nhiing ai s€ choi & goc sach truyén?

* Goc toan — KH - Thién nhién

+ Con mot goc choi co 16 t6 rau, cu, quad, c6 cay xanh
doé 1a goc choi nao, hdt hat, cac con $6?

+ V&1 nhiing 16 térau, cu, qua nay cac con s€ choi gi ?
+ Nhirng ai mudn choi & goc nay?

=> (C0 khai quat lai: Goc xay dung hom nay s€ xay
vuon rau. Goc phan vai sé€ choi gia dinh, cira hang rau,
me s& di cho, ndu com cho ca nha an, dua con di
hoc,.... C6 ban hang ban cac loai rau, cu, qua, cac loai
gidng cay hoa, cay xanh, .... Goc sach truyén s& xem
tranh anh, sach, 1am anbum mét sd loai rau, ct, qua,
xép chit ci b, d, . Géc tao hinh s& v& t6 mau, nin, cit,
x¢é dan mot s6 loai rau, cu, qua. Géc KH-T-TN s& cham
soc cdy xanh, tudi nude, lau 14 cdy. Xép, dém sb luong
trong pham vi 4. Xép hot hat, chit sé da hoc.

+ Trudc khi choi cac con phai lam gi?

+ Trong khi choi thi cc con nhu thé nao?
+ Sau khi choi cac con phai nhu thé nao?
- C6 cho tré 1én 1dy biéu twong ctia minh vé goc choi

HD2: Qua trinh choi

- C6 cho tré vé goc choi, cd chu ¥ quan sat, bao quat
tré choi.(co cht yxir 1y tinh hudng néu c6).

- C6 dén timg goc choi dé tac dong kich thich dé duy
tri hung tht choi cho tré.

- Cb goi ¥, gitip d& cho tré choi lién két giira cac goc
choi.

- C6 chu y bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhém nao choi xong trudc c6 nhan xét trudce

- Tré gio tay
-3, 4 tudi tra 1oi
- Tré gio tay

-3, 4 tudi tra 1oi
- Tré gio tay

-3, 4 tudi tra 1oi

-3, 4 tudi tra 1oi
- Tré gio tay

-3, 4 tudi tra 1oi

-3, 4 tudi tra 10
- Tré gio tay
- Tré lang nghe

- Tré 13y biéu tugng d6
dung vé cac goc choi

- Choi doan két, khong
tranh d6 choi cta nhau
- Cat db choi vao ding
noi quy dinh

- Tré lay biéu tuong vé
gbc choi

- Tré nhan vai choi va
tham gia choi

- 3,4 tré nhan xét




- Cho tré dén tham quan goc c6 san pham dep - Tré tham quan goc c6
- Co goi y, giup do k¥ su gidi thi€u cong trinh xay | san pham dep

dung
- Cac tré khac nhan xét - 2,3 tré nhan x¢&t
- Co nhan xét chung cac goc choi - Tré chu y lang nghe

HD3: Két thic ‘ ‘
- C6 cho tre thu don d6 dung vao dung noi quy dinh | - Tre thu don d6 dung
do choi

HOAT PONG SANG
Thr 2 ngay 26 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir: Rau bap cai
Cau: Day 1a rau bap cai

Co cam rau bap cai

Co trong rau bap cai
I. Muc dich - yéu cau
1. I(Jén thire
-4 tu01 Tre nghe, hiéu, noi dung va du tlI Rau bip cai; Cau “ Day 1a rau bép cai;
C6 cam rau bap cai; Co trong rau bap cai”
- 3 tudi: Tré nghe, hiéu, néi dugc tir: Rau bap cai; Cau “Pay la rau bép cai; C6 cam
rau bap cai; C6 trong rau bap cai”.
2. Ki nang
- 4 tudi: Rén k¥ nang nghe, ndi dung va du tir va ciu theo co.
- 3 tudi: Rén k¥ nang nghe, noi diing tir va cau theo ¢d va anh chi.
3. Giao duc
- Tré thudng xuyén an rau xanh tot cho co thé
II. Chuan bi
- M6 hinh ludng rau bap cai, qua bong.
II1. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HP1: Gi6i thiéu bai:
- Cb cho tré doc bai tho: Bap cai xanh - Tré doc tho
+ Céc con vira doc bai tho gi? -3, 4 tudi tra 101
+ Bai tho noi vé cay rau gi? - Tré tra 101

=> C6 chét lai va gido duc tré thuong xuyén an rau | - Tré chi y ling nghe
t6t cho co thé

HD2: Phat trién bai

a. LAm miu va thyc hanh
- C6 cho tré choi trén co - Co dau co6 dau

- C6 dua md hinh ludng rau bip cai cho tré quan | - Tré quan sat, nhan xét
sat va nhan xét:




+ CO co rau gi?

- C6 n6i mau tir: Rau bap cai (3 1an)

- C6 cho tré noi tir dudi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhém, cd nhan (Chu y stra sai cho tré)

- C6 hoi tré véi tir “Rau bap cai” con sé dit ciu
nhu thé nao?

+ Pay 1a rau gi?

- C6 noi cau: Pay 1a rau bap cai (3 1an)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thire: Lép, t0,
nhém, cd nhan (Stra sai cho tré)

- C6 cam cay rau bap cai va hoi tré

+ C6 dang lam hanh dong gi ?

- C6 gidi thiéu cau: C6 cam rau bap cai (3 lan)

- Cho tré néi ciu dudi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhom, ca nhan (Chu y stra sai cho tre )

- C6 trdng cdy rau bap cai vao lubng va hoi tré

+ C6 dang lam gi?

- C6 noi cau: CO trong rau bap cai (3 1an)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thirc: Lép, to,
nhom, ¢4 nhan (Chl y sutra sai cho tré)

- C06 hoi tré vira dugc lam quen voi tr va cau gi,
cho ca 16p nodi va nhic lai tr va cau: Rau bap cai
(Pay 14 rau bap cai; C6 ciAm rau bap cai; Co trong
rau bap cai)

b. Tro choi “Bit bong va néi”

- Céch choi: C6 ngdi giira 16p tung bong cho ban
nao ban dé phai néi tir hodc cau da dugc hoc

- Luat choi: Ban nao noéi sai hodac khong noi duogc
s€ nhay 10 co

- Cb t6 chire cho tré choi 3-4 1an. C6 bao quat
HD3: Két thic

- C6 nhén xét tiét hoc

- C6 cho tré van dong nhe nhang két thuc hoat
dong

- 3, 4 tudi tra 10i

- Tré lang nghe

- Tré nodi tir dudi nhidu
hinh thtrc

- Tré dat cau

-3, 4 tudi tra 10i

- Cha y lang nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré chll y quan sat

- 3, 4 tudi tra 1oi

- Tré lang nghe

- Tré néi cau dudi nhidu
hinh thirc

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra 10i

- Tré ling nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré tra 101, nhéc lai tir va
cau

- Tré lang nghe

- Tré choi trod choi

- Tré van dong

HOAT PONG HQC: MOI TRUONG XUNG QUANH
De tai: Tro chuyén vé mot so loai rau, cu

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thire

- 4 tudi: Tre biét tén go1, ddc diém, mau sic, ich loi ctia rau (Rau cai, rau ngot,
chu cai trang, ct ca rot). MT3: Phoi hop cac giac quan dé xem xét sy vat, hién
tugng nhu két hop nhin, so dé tim hiéu dic diém cua dbi tuong.




- 3 tudi: Tré biét tén goi, dac diém don gian, mau sic, ich loi cta rau (Rau cai, rau
ngét, chil cai tring, cu ca rot). MT3: St dung cac gidc quan dé xem xét, tim hiéu doi
tuong: Nhin, nghe, ngtri, so... dé nhén ra dic diém noi bat cua ddi tuong.

2. Ki nang

- 4 tudi: Tré c6 k¥ ning quan sat, k¥ ning so sanh giira cac loai rau vé dic diém,
mau sic.

- 3 tudi: Tré c6 k¥ ning quan sat, trd chuyén, tra 101 cau hoi, k¥ ning nhan biét
3. Giao duc

- An rau xanh trong bira dn hang ngay, khong kén chon rau.

- Gi4o duc biét cham séc va bao vé rau

IL. Chuan bi

- Qua that: Cam,; chudi; xoai

- 3 dia nhé sach dung qua da got san, tam, khin lau

- Gi16 nhya dung qud; dao nho; khay

-Lotd gém loai qua: Chudi, cam, xoai, ...

IIL. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

HD 1: Gioi thiéu bai
- Ca 16p doc cung c6 bai tho “Bap cai xanh” va tro | - Tré doc tho
chuyén cung tré:

+ Céac con vira doc bai tho gi? -3, 4 tudi tra 10
+ Trong bai tho noi ve loai rau gi? - 3, 4 tudi tra loi
+ Ngoai bap cai ra cac con con bi€t nhitng loai rau | - 3, 4 tudi tra 161
gi?

- Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu loai rau khac | - Tré ling nghe
nhau hom nay ¢6 con minh cting tim hiéu vé mot s6
loai rau nhé!

HD 2: Phat trién bai

a. Tro chuyén vé mét so loai rau, cii

* Rau an la:
- C6 doc cau do: - Tré lang nghe
“T61 moc trong vuon

Tau 14 xanh xanh

T6i dé nau canh

D¢ xao, dé luoc”

Db 1a rau gi? | - 3, 4 tudi tra 1oi

+ D6 cac con d6 1a loai rau gi? (Rau cai xanh) -3, 4 tudi tra 10i
- CO6 dua rau cai cho tré quan sat. - Tré quan sat
+ Hoi tré rau cai c6 nhiing gi? (R&, than, 14) - 3, 4 tudi tra 10
+ L4 rau cai ¢c6 mau gi? - 3, 4 tudi tra 10i
+ Con xem l4 cai xanh thé nao? To hay nho? Dai | - 3, 4 tudi tra 10i
hay tron? C6 mau gi? - 3, 4 tudi tra 10i

+ An rau cdi xanh ta dn phan ndo? - 3, 4 tudi trd lo1




+ Me thudng nau moén nao cho con an?
+ Trong rau cai c6 nhitng chét gi?
- Trdn ¢d, tron cd.
+ Nhin xem c6 ¢6 rau gi nira day?
+ Rau ngdt ¢6 nhitng phan gi?
+ L4 rau ng6t thé nao? C6 mau gi?
+ Ta 4n phan nao ciia rau ngot?
+ Néu mon nao dé an?
+ Ngoai 2 loai rau dn 14 nay cac con con biét loai
rau an la nao nira?
- Co6 trinh chiéu cho tré xem hinh anh rau mudng,
rau khoai, rau cuc, rau mung toi...
=> (6 nhan manh: Cac loai rau an 14 c6 nhiéu
vitaminC, an vao gitp co thé cac con méat mé, khoe
manh, khang duogc bénh, da dé hong hao. Vi thé cac
con can an nhiéu loai rau nhé!
* Rau an cu:
- Db cac con:
Cu gi do do
Con tho thich an?
Db 1a cu gi?
+ Cu ca rdt ¢6 dic diém gi? (dai, 1 dau to, 1 dau
nhd, mau cam)
+ Dung dé lam gi? (Dung dé nu an)
+ Ca rot 1 loai rau an gi? (Rau an cu)
+N4u mén an gi tir ca ca rot? (Xao, lude, ndu canh...)
- C6 dua “Cu cai trang” ra cho tré quan sat
+ Hoi tré day 1a cu gi? (Cu cai tring)
+ Cui cai trang c6 mau gi? (Mau tring)
+ C6 dac diém gi? (Dai, 1 dau to 1 dau nho)
+ La loai rau an gi? (Rau an cu)
+ Dung dé 1am gi? (Nau an)
+ C6 cho tré ké cdc moén an ndu tir cu cai tring
- Cho tré ké tén 1 s6 loai rau an cu ma tré biét. (Co
chiéu hinh anh ca xu hao, ctt hanh tay, ca khoai tay...)
b. Pam thoai sau quan sat
+ Céc con vira duge tim hiéu va tro chuyén vé céc
loai rau gi?
+ Pay 1a rau dn gi?
+ Ngoai céc loai rau an 14, an cu trén con c6 rau an
gi nira?
+ Con biét tén loai rau gi?
=> C6 khai quat va gido duc tré: An rau xanh trong
bita 4n hang ngdy, khong kén chon rau. Tré biét
cham soc va bao vé rau

-3, 4 tudi tra 1oi
-3, 4 tudi tra 1oi
- Co dau, c6 dau
-3, 4 tudi tra 1oi
-3, 4 tudi tra 1oi
- 2,3 y kién tra 1oi
-3, 4 tudi tra 16i
-3, 4 tudi tra 16i
-3, 4 tudi tra 16i

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

-3, 4 tudi tra 16
- 3, 4 tuoi tra 101

-3, 4 tudi tra 16i
- 2,3 y kién tra 1oi
-3, 4 tudi tra 16i
- Tré quan sat
-3, 4 tudi tra 1oi
- 2,3 tré tra 101
-3, 4 tudi tra 1oi
-3, 4 tudi tra 1oi
-3, 4 tudi tra 16i
-3, 4 tudi tra 16i
- Tré ké tén

-3, 4 tudi tra 16i
-3, 4 tudi tra 1oi

-3, 4 tudi tra 10i
- Tré lang nghe




c. So sanh
+ Cu ca rot va cu cai trang c6 diém gi gidng va khac | - 3, 4 tudi tra 10i
nhau?
- Cho tré so sanh cii cai trang va cti ca rot. - Tré lang nghe
+ Giéng nhau: Déu 12 loai rau an cu, co dang hinh
tron dai, 1 dau to, 1 dau nhd.

+ Khéc nhau: Ca rdt ¢6 mau cam, ci cai cO6 mau
trang. - 2,3 v kién tra 1oi
=> C6 khai quat: Cac loai rau nay tuy khac nhau vé
tén goi, dic diém... nhung déu goi chung 1a 1 sb | - Tré ling nghe
loai rau. Vi ching thuong dugc dung dé ché bién
thirc an trong bira com hang ngay, cung cap cac
vitamin, chat bo can thiét, giup co thé khoe manh,
hong hao, thong minh, hoc gioi. vi thé cac con nhd
an niéu cac loai rau khi me nu canh, xdo, ludc, n
song nita nhé!

c. Tro choi luyén tap.

- Tro choi “Vé dting nha”

+ Céach choi: C6 dé 3 ng6i nha c6 hinh anh 3 nhém
rau. Co cho mdi tré cam 1 thé 16 t6 vé mot loai rau | - Tré lang nghe
di vong tron va hat bai hat cay bap cai. Khi két thac
bai hat, ban ndo c6 16 to (Loai rau dn gi) Thi vé ding
nha co hinh anh loai rau do.

- Luat choi: Tré ndo vé sai nha, thi phai nhay 10 co
1 vong.

- C6 cho tré choi tro choi 2-3 1an, ¢6 bao quat
HD3. Két thic - Tré choi tro choi
- C6 nhan xét, chuyén hoat dong
- Tré lang nghe

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Kham pha qua budi
TCVD: Thi twéi cay
Choi theo y thich

I. Muc dich- yéu cau

1. Kién thirc

- 3, 4 tubi: Tré biét goi tén, dac diém, ciu tao, loi ich cua qua budi. Tré biét choi
trd choi “Thi tudi ciy” theo huéng dan cta co.

2. Ky nang

-3, 4 tudi: Rén sy ghi nhg, cht ¥ c6 chu dinh cho tré khi quan sat. Réen ngdn
ngtt, tri nhd, tu duy cho tré

3. Giao duc



- Tré htng tha tham gia vao hoat dong. An nhiéu loai trai cay dé bo sung dudng
chat cho co thé.

II. Chuan bi

- Pia diém: San choi sach s&, bang phang, thoang mat dam bao an toan cho tré
khi tham gia vao cac hoat dong.

- o dung: Qua budi, hop qua, ghé, binh tudi cay d6 choi.

- Trang phuc cta ¢ va tré gon gang, hop thoi tiét.

- Pd choi ngoai troi, van dong: Cau truot, xich du, bap bénh, ciu thang béng, cu
khi, ...

I11. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré

HD 1: HDCCD “Kham pha qua bwoi”
- C6 chuan bi 1 hop qua, cho tré 1én so tay vao va | - 1 tré 1én kham pha
dodn xem bén trong hop c6 gi?

- C6 cho tré dém va mo hop qua ra. - Tré dém va mo qua
+ Qua gi day? -3, 4 tudi tra 10i

- C6 dua qua buoi Ién ban cho tré quan sat. - Tré quan sat

+ Céac con hdy quan sat xem day la qua gi? -3, 4 tudi tra 101

- Cho tré néi tir: Qua budi (3 1an) - Tré noi tir

+ Qua budi c6 mau gi? -3, 4 tudi tra 101

+ Qua budi c6 dang hinh gi day? - Tré tra 101

- CO cho tré so vo qua budi - Tré so vo buoi

+ Chung minh s& xem vé qua budi nhu thé nao, | - 3, 4 tudi tra 101
nhan hay san?
+ Ban nao gioi c¢o thé doan xem qua budi c6 dic | - Tré tra 1o1

diém gi?

- C6 b6 budi cho tré quan sat. - Tré quan sat

+ Céc con quan sat xem bén trong qua budi co gi? | - 3, 4 tudi tra 10

+ C0 chi vao hat budi va hdi: Day la gi? -3, 4 tudi tra 10i

+ Ching minh dugc an budi chua? - Tré tra 1o

+ An budi c6 vi chua hay ngot? - Tré tra o1

+ Céc con c6 thich an budi khong? -3, 4 tudi tra 101

- C06 cho tré an budi va néi cam nhan ctia minh. - Tré an va néu cam nhan
=> Gido duc: Budi 1a mot loai qua rat tét cho co | - Tré lang nghe

thé ching minh, budi cung cp vitamin 1am cho
da dé chung minh hong hao khée manh... Trudc
khi an chung minh phai rira tay sach s&, got vo bo
hat...cac con nh¢ chua?

HD 2: TCVD “Thi tuéi cay ”

- C6 néu cach choi, luat choi

+ Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, cac doi xép | - Tré lang nghe
thanh hang ngang trudc vach xuat phat. Tré dau
hang s€ cém 1 binh tudi cay khong co nudc. Cach
vach Xuat phat 3m c6 dit mot s6 ghé twong ing
v6i s6 tré trong nhom thi, ghé tuong tng véi sb




cdy can tudi. Khi nghe hiéu 1énh xuét phat, tré dau
hang cam binh tudi chay nhanh 1én chiéc ghé truéc
mit gia 1am dong tac tudi ciy, sau d6 chay vé hang
dua binh tudi ciy cho ban tiép theo. Trod choi cir
nhu vay cho dén ban cudi hang chay vé vach xuét
phat 1a xong.

+ Luat choi: Bd1 nao thuc hi¢n xong cong viéc
trude thi thang cudc.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an - Tré choi trd choi
- C06 bao quat tré

HD3: Choi theo y thich
- Cho tré choi theo y thich ( C6 goi y mot sb trd | - Tré choi theo ¥ thich
choi theo y thich nhu choi véi bong, vong, choi
tro choi dan gian). C6 cha y bao quat dam bdo an
toan cho tré khi choi

- C6 nhan xét chung, dong vién khich 1€ tré - Tré nghe

HOAT PONG CHIEU

HOAT DONG STEAM
be tai: Qua chanh diéu ky

I. Muc dich — yéu cau

1. Kién thire

- 3, 4 tudi: + Tré kham pha duoc tinh chét cta qua chanh: La mot loai qua ¢6 hinh
dang tron hodc hinh cau nho, vo chanh cé mau vang khi chin hodc xanh khi con
chua chin, chanh ¢6 chira nhiéu nudc, nude chanh ¢6 vi chua, nhiéu VIM C (S)

+ Biét cong dung clia qua chanh: Pha nudc ubng ting cuong mién dich, chanh
gitp giam dau hong, chanh gitp lam dep, lam sach mong tay, khong khi, xua
dudi mudi va con trung. ..(S)

+ Treé biét khi khi pha cac nguyén liéu nuée, nude ¢t chanh, baking soda tron cliing
nhau s€ tao ra nudc lam sach khong khi, diét khuén

+ Tré biét tén goi dung dich nudc xit phong, néu duoc tac dung cuia dung dich dé
diét khuan , 1am sach khong khi, mang lai huong thom (T)

+ 3, 4 tudi: MT 7: Hoat dong kham pha khoa hoc 2: Qua chanh di¢u ky

2. Ky nang

- 3, 4 tudi: Tré co k¥ ning pha tron (méc bot baking soda, nude, nude cdt chanh
va khuay tan) tao ra dung dich nuéc xit phong c6 mui huong chanh.( M)

- Tré c6 k¥ nang sir dung phéu rot chat 1ong, on k¥ nang sir dung chai lo dang xit
- Rén cho tré sy khéo 1éo, linh hoat ctia d6i ban tay, phat trién tri tudng tuong, ¢
sang tao cho tré

- Phat trién khiru gidc, kha ning cam nhan mui huong cua tré

- Tré 6n k¥ ning dém (dém s thia)

- Rén cho tré k¥ nang nodi va tra 101 cau hoi cua co.



3. Giao duc

- C6 tinh than doan két chia sé nhuong nhin khi tham gia hoat dong tap thé, hoat
dong nhom.

- Tré himg thy, tich cuc, cha dong tham gia vao cac hoat dong, cd gang hoan thanh
san pham trong thdi gian yéu cau.Tré thich tha véi d6 dung minh vira tao ra.

- Hinh thanh cho tré thoi quen biét gilt v€ sinh sach s€ va tu thu don dd dung gon
gang.

II. Chuén bi

- P06 dung ciia cd

+ Nhac bai hat: Bai ca chanh dau tay

+ Nhac khong 1o1.

+ Clip noi vé tac dung ctia qua chanh

+ Qua chanh, nira qua chanh , chai lo dang xit phun suong, , phéu rot, cde ¢co
vach thia. ..

+ Cac nguyén liéu : Nudc am, baking soda, nudc c6t chanh

+ Ban dit cac nguyén lidu 1am mau.

- P0 dung ciia tré

+ Cac nguyén lidu: Nudc 4m, baking soda, nudc c6t chanh

+ Chai lo dang xit phun suong, phéu rot, cdc ¢ vach, thia, ky hi¢u sb cua tré,
bang dinh x4p,. ..

+ Ban 4 nhém

IT1. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Thu hut
- C6 doc cau do, do tré - Tré lang nghe
Da xanh ngin ngit
Noi tiéng chua ngoa
Nhiéu ngudoi van quy
Béo la thom ngon
La qua gi? | -3, 4 tudi tra 10i
(Pap an: Qua chanh)
- Hoi tré:

+ Con biét gi vé qua chanh? (Cho nhiéu c4 nhén tré | -3, 4 tudi tra 10i
chia sé hiéu biét cia minh vé qua chanh)
- C6 dung bang ghi chép lai nhitng chia sé cua tré | - Tré quan sat
- Chia bang ghi chép thanh 2 cot

- Pa biét (mau sdc, hinh dang, vi,..)

- Chua biét :

+ Con mudn biét gi vé qua chanh? - 2,3 y kién tré
+ Qua chanh dé 1am gi? - Tré tra 101

+ Bén trong cua qua chanh c6 gi? -3, 4 tudi tra 10i
+ Bén trong qua c6 bao nhiéu hat? - Tré tra 101

- C6 va tré cuing nhau kham pha vé qua chanh - Tré lang nghe

2. Kham pha




* Tim hiéu vé qud chanh

- Ngay hom nay ching minh s& cliing nhau tim hiéu
vé qua chanh nhé.

- Bay gi0 ¢6 moi chung minh cung quan sat 1én day
dé tim hiéu vé qua chanh. ( Cho tré quan sat trén
tivi)

3. Giai thich

- Co moi lan luot ting nhom 1én chia sé két qua
bang ghi chép kham phéa qua chanh cua nhém minh
- Néu tré khong chia sé duoc co dit cau hoi goi ¥:
+ Qua chanh c6 dang hinh gi?

+ Qua chanh c6 mau gi?

+ Bén trong qua chanh c6 nhiing gi? Pé biét duoc
bén trong ciia qua chanh con da lam cach nao?

+ Khi nguri cac con thdy qua chanh c6 mui gi?

+ Qua chanh c6 vi nhu thé nao?

- Khuyén khich nhém ban dit cau héi, twong tac
gilra cac nhom.

- Ly giai sy khac nhau vé dic diém qua chanh cua
tung nhom

=> C6 chét: Qua chanh c6 dang hinh tron, vo qua
chanh thi nhin, nhung ciing c6 qua vo lai san, khi con
xanh qua chanh c6 vd mau xanh, khi chin thi vé cé
mau vang, vo chanh chira nhiéu tinh dau c6 mui thom.
Bén trong quéa chanh c6 mui, tép va hat, nudc cua
qué chanh c6 vi chua c6 thé hoa tan duoc trong nude.
* Lam nudc xit phong huong chanh

- Xit nude xit phong huong chanh c6 da lam cho tré
cam nhan mui hwong: Chiing minh hdy cting nham
mat lai xem c6 diéu gi nhé.

+ Céac con ngui thiy gi khong?

- Gi6i thiéu chai nudc xit phong dugc ché c6 thanh
phan tir qua chanh va tac dung diét khudn, 1am sach
khong khi.

- Hém nay, chiing minh cung lam nudc xit phong dé
lam sach khong khi trong 16p nhé.

- CO gidi thiéu cac nguyén ligu bot baking soda,
nuée, nude cdt chanh.

- C6 hudng dan tré cach tron cac nguyén liéu bang
cdc thia va st dung phéu dé rot vao chai dang xit: Co
str dung coc va thia dé pha tron cac nguyén liéu. Mic
2 thia bt baking soda, muc 4 thia nudc ¢t chanh |
rot nudc vao cbe , cha y rét dén vach trén cde. Sau
d6 dung thia khudy cho déu, tan bot. Sau d6 dung
phéu rét sang chai nho. Py nap chai lai.

- Vang a

- Tré quan sat

- Tré chia sé

-3, 4 tudi tra 10i
-3, 4 tudi tra 10i
- 2,3 ¥ kién tra 1oi

-3, 4 tudi tra 16i

- Tré lang nghe

-Tré ldng nghe

- Tré cam nhan mui

-3, 4 tudi tra 16
- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

- Tré quan sat




( C6 hudng dan cach st dung phéu dé rot)
- Trudc khi xit, ¢o6 lac lac déu Ién, ro1 hudng cho xit
1én trén khong khi va xit.

4. Ap dung cu thé

- Tré thuc hién pha ché tao nudc xit phong huong | - Tré lam nudc xit phong
chanh. C6 bao quat, hudng dan, giup dd tré . huong chanh

+ Hoi lai tré vira duoc lam gi? - Tré tra 101

+ Nudc xit phong duge lam tir nhitng nguyén li¢u | - Tré tra lo1

gi?

5. Panh gia

- Nhu vdy, hom nay ching ta di dugc tim hiéu vé | - Tré tra 10i
qua chanh (lién hé v6i phan ndi dung ma tré chua
biét & bang). Ching minh con mudn biét thém gi vé
qué chanh nita khong...?

=> Pé tra 101 nhitng cau héi do, chung ta s& tiép tuc | - Tré lang nghe
kham pha vao hom sau (néu co)
- C6 cho tré cat do va két thuc tiét hoc. - Tré cat dd dung

3. Néu guwong cudi ngay

- CO cho tré nhan xét minh, nhan xét ban
- CO nhan xét ca nhan tré

- Cho tré cam c&

- V¢ sinh, tra tré

HOAT PONG SANG
Thir 3 ngay 27 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tur: Cu su hao
Chudi cau: DAy la cii su hao
Co cAm cii su hao 1én
Co dé cit su hao vao ro

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

- 4 tudi: Tré nghe, hiéu, n6i dang va du tir: Cu su hao; Cau “ Py 1a cii su hao; Co
cAm cu su hao 1én; C6 dé cu su hao vao rd”.

- 4 tudi: Tré nghe, hiéu, nodi duge tir: Ca su hao; Cau bay 1a cu su hao; Co cAm
cu su hao 1én; Co6 dé cu su hao vao r6”.

2. Ki nang

- 4 tudi: Rén k¥ nang nghe, nodi dung va du tir va ciu theo co.

- 3 tudi: Rén k¥ nang nghe, ndi dung tir va cau theo ¢d va anh chi.

3. Giao duc

- Tré thuong xuyén an rau dé cung cdp vitamin va chat so tot cho co thé



IL. Chuan bj
-110 con, 1 cu su hao
II1. Tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuia tré

HD1: Gidi thi€u bai:

- C6 cho tré hat bai hat: Rau bap cai va trd chuyén
huong tré vao bai

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ L4 ctia rau bap cai sap nhu thé nao?

=> C0O chot lai, giao dyc tré thuong xuyén an rau
dé cung cap Vltamln va chat so tot cho co thé
HD2: Phat trién bai

a. Lam mAiu va thwe hanh

- C6 cho tré trén ¢o

- C6 dua ra cu su hao cho tré quan sat va nhan xét:
+ Co6 c6 cu gi?

- C6 n6i miu tir: Cu su hao (3 1an)

- C6 cho tré noi tir dudi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhém, cd nhan (Chu y stra sai cho tré)

- C0 hoi tré voi tir “Cua su hao” con dat cau nhu nao?
+ Pay la cu gi?

- C6 nbi cau : Pay 1a cu su hao (3 1an)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thirc: Lop, to,
nhom, c4 nhan (Sua sai cho tré )

- C6 lam hanh dong cam ct su hao 1én va hoi tré
+ CO6 vura lam hanh dong gi?

- C6 n6i cau: Co cam cii su hao 1én (3 1an )

- C6 cho tré néi ciu dudi nhiéu hinh thae: Lép, to,
nhom, cd nhan (Chu y stra sai cho tré )

- C6 dé cti su hao vao r6 va hoi tré

+ C6 vura 1am hanh dong gi ?

- C6 gidi thiéu cau:Co dé cu su hao vao rd (3 1an )
- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhém, cd nhan (Chu y stra sai cho tré )

- C6 cho tré dung 1én thuc hién chudi hanh dong:
Chi vao cu su hao (Pay 14 ct su hdo ); Cam cu su
hao 1én ( C6 cam ci su hao 1én); Bé cii su hao vao
1o ( Co dé cii su hao vao ro)

b. Tro choi: ‘“Thi néi nhanh”’

- C6 néu cach choi, luat choi

- C6 cho xuét hién hinh 4nh gi tré s& néi nhanh tir
tuong tmg. Khi ¢6 noi tu tré s€ noi nhanh cac cau
viura duoc hoc.

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- Tré tro chuyén cung co

- 3, 4 tudi tra 10
- 3, 4 tuoi tra 101
- Tré cht y lang nghe

- C6 dau co6 dau

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra 1oi

- Tré lang nghe

- N6i tir dudi nhiéu hinh
thure

-3, 4 tudi tra 16i

-3, 4 tudi tra 1oi

- Tré cha ¥ lang nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thurc

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra 1oi

- Tré lang nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- 3, 4 tudi tra 10

- Chii y ling nghe

- Tré nbi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré thyc hién, nhic lai tir
va cau

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi




HD3: Két thic

- C6 nhan xét va nhe nhang két thic hoat dong - Tré chu y lang nghe

TOAN
Pé tai: S6 4 (Tiét 1)

HOAT PONG HQC

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 4 tudi: MT 8:Su dung cac sb tir 1-4 dé chi s luong, s6 thr twv. MT 9: Dém trén
dbi tugng trong pham vi 4.

- 3 tudi: MTS8: Bém trén d6i twong gidng nhau va dém dén 4.

2. Ki nang

- 4 tudi: Rén k¥ nang dém 1-> 4, nhan biét nhom c6 sb luong 4, doc s 4, xép
tuong tmg 1 -1 gifta 2 nhém, choi trd choi theo huéng dan.

- 3 tudi: Rén k§ nang dém trén ddi tugng trong pham vi 4

3. Giao duc

- Tré giir gin 6 dung, yéu thich hoc todn. Cham soc, tudi nude cho cy dé cay
phat trién

II. Chuén bi

- M6 hinh nha c6 thg may

- L6 t6 hoa, 1o hoa. Thé s6 1-4, dd dung & cac goc co $6 luong 4

II1. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD1: Gidi thiéu bai

- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé
- C6 hudng tré vao bai.

HD2: Phat trién bai

a. On sb lwgng trong pham vi 2,3.

- Tré tro chuyén cung co

- Hém nay ¢6 moi chung minh di thim quan nha | - Roi a

ban Hién chung minh d sin sang chua?

- Vira di vira hat bai hat “ Qua” - Tré hat va di tham nha
ban Hién

- A dén nha ban Hién r61 cac con hdy quan sat xem | - 3, 4 tudi tra 1o1
nha ban hién trong nhiing cay gi? ( Cay an qua,

ludng rau, ludng khoai,...)

+ C6 may cay an qua? ( Co 2 cay an qua)

+ C6 bao nhiéu ludng rau? (C6 3 ludng rau)

+ Ngoai ra nha ban Hién con trong cay gi ntra?

- C6 cho tré 1én dém, dit thé sb twong Gng véi sd
lugng cay an qua, luong rau, cu khoai lang, ...

+ Céc con phai lam gi dé cay ludn xanh t6t?

=> C6 khai quat, gidao duc cham soc, tudi nudce cho
cay dé cay phat trién

-3, 4 tudi tra 16i

-3, 4 tudi tra 16i

- Tré tra 101

- Tré dat thé va dém

- Tré tra 101
- Tré lang nghe




b. Nhén biét nhém cé 4 ddi twong, nhan biét s6 4
- Céc con rat giéi va hom nay co ciling c6 mén qua
gianh tang 16p minh, cac con hiy nhan qua va di vé
chd nao.

- Co tang ching minh qua gi? (rd, 16 t6 hoa, 16 to
lo, sb,.. )

- Co ciling duoc tang 1 16 d6 choi giéng chung minh
day. C6 cam 1 16 t6 bong hoa gio 1én: Cac con oi
trén tay co cam gi day?

- Céc con hdy lay hét s6 hoa trong rd xép ra trude
mat cho co

- Bay gio chiing minh hiy dém va xép cho co 3 céi
1o hoa sao cho mdi cai 1o ¢6 1 bong hoa & phia trén.
- Cho tré dém s6 1o hoa: 1,2.3 tit ca c6 3 cai lo

- Tré dém sb hoa: 1,2,3,4 tht ca c6 4 bong hoa

- C6 kiém tra tré cach dém.

+ S6 lo va s6 bong hoa nhur thé nao v6i nhau?

+ Vi sao con biét s lo va sé hoa khong bang nhau?
(Vico 1 bong hoa chua ¢ 19)

+ Dé s6 lo bang sd bong hoa cac con phai 1am nhu
thé nao?

- Co cho tré thém mot cai lo hoa

+3cailothém 1 cailo la méy?

+ Vay 3 thém 1 12 méy?

- C6 cho tré dém s6 hoa va s6 1o (4 bong hoa, 4 ci
lo)

+ S6 hoa va lo nhu thé nao v&i nhau?

+ Va déu bang may?

+ Vay véi sb lugng 4 phai can thé s6 may?

- C6 cho tré dat thé s6 twong Ung.

- Cho tré doc “S6 4” theo céc hinh thic: Lop, td,
nhom, ca nhan.

- Cho tré tim s 4 cam trén tay va doc

- Céc con cam s 4 bang tay trai, to s6 4 bang ngon
tro trén khong

- CAu tao: C6 hoi tré: Ban nao biét vé ciu tao s 42
=> 6 khai quat vé cau tao: S6 4 gom c6 3 nét 1
nét xién trai ndi lién véi 1 nét ngang va 1 nét so
thang

- Con dat thé s6 4 vao sb 1o

- Cho tré dém sb lo va cho tré cat sd lo

- Bay gid chung minh hiy kiém tra xem du s6 bong
hoa khong nio. Cho tré dém sb hoa va cat dan cho
dén hét (4,3,2,1).

* Lién hé thuc té

- Tré 1ay r6 va vé cho
ngoi

- Tré tra 101

- Tré thuc hién Xép

- Tré x&p theo yéu cau
cua co
- Tré xép

- Tré dém

- Tré dém

-Tré chuy

-3, 4 tudi tra 1oi
-3, 4 tudi tra 1oi

-1,2 tré tra 101

- Tré thém 1 cai lo
-3, 4 tudi tra 16i
-3, 4 tudi tra 16i

- Tré dém

-3, 4 tudi tra 1oi

-3, 4 tudi tra 1oi

- 4 tudi tra 10i

- Tré dit the sb tuong
ung, tré doc s6 4

- Tré thuc hién
- 4 tudi tra 1o

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién
- Tré dém va cat vay
- Tré dém va cat 4o




+ Chiing minh vira 1am quen vé6i sé may? - 4 tudi tra 101
+ Con nhin thay s6 4 & dau? (To lich, dong hd, trong | - Tré tra 1oi
sach, bién sd xe may).
- Trong 16p c¢6 cac nhom d6 choi nao c6 sb luong | - Tré lién hé thuc té
la 4.
- CO cho tré tim va doc to cho ca 16p nghe. - Tré Ién tim
c. On luyén: Tro choi “Trén 1in! Trén 14n” (EM
38)

- C6 gidi thi€u tén tro choi.

+ Cach choi: C6 néi “Tron 1an! Tron 14n” tré di | - Tré ling nghe
vong tron va hat, khi c6 noé1 “Ba”, “Hai”,
“Bén”,...thi tré s& vé dtng theo s luong cd yéu cau.
+ Luat choi: Cip nao khong du hay thiéu sé& bi nhay
16 co.

- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 1an - Tré choi 2-3 lan
- C6 dong vién, khuyén khich tré choi
HD3: Két thiic

- Hom nay ching minh 1am quen véi s6 may? - Ca lop tra 101
- Co nhan xét gio hoc va cho tré ra san choi - Tré lang nghe va ra san
HOAT PONG NGOAI TROI

HPCCP: Giii mot s6 cau d6 vé mot so loai rau, qua
TCVD: Kéo co
Choi theo y thich

I. Muc dich - Yéu ciu

1. Kién thirc

- 3, 4 tudi: Tré tra 161 dugce cau dd vé mot s6 loai rau, qua khi duoc goi y. Tré biét
choi tro choi kéo co theo huéng dan cua co

2. Ki nang

- 3, 4 tudi: Phat trién tu duy khi suy nghi cic cau db, phat trién von tir cho tré

- Tré nhanh nhen, khéo 1éo khi choi tro choi kéo co.

3. Giao duc

- Gido duc tré biét nhudng nhin nhau khi tra 1oi ciu do, khong tranh gianh nhau tra
lo1. Tré tréng, cham séc rau, cay an qua va an cdac lai rau, qua dé co thé khoe manh
II. Chuan bi

- Céc ciu dd vé mot sb loai rau, qua

- Trang phuc c6 va tré gon gang, day kéo co

- Db choi ngoai troi : Cau truot, thang leo, xich du, dd choi van dong

III. Cac buéc tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
HD1:HDCCD: Giii mit so cau do ve mot so loai rau,
qua




- CO tro chuyén cung tré vé chu dé

- C0O doc cau do veé chu deé

1.
Cu gi do do
Con tho thich an
La cu gi ? ( Cu ca rét)
2.
L4 me 6m ly 14 con
An no énh bung ngu ngon trong vuon
La cdy rau gi ? (Bap cai)
3.
Hoa vang ma qua lai xanh
Me dem xao thit, ndu canh hang ngay
La qua gi? ( Qua mudp)
4.
Qua gi nhiéu mat
Khi chin nat ra
Rudt trang ndn na
Hat den nhanh nhanh
La qua gi? ( Qua na)
5.

Da coc ma boc trang ga
Bo ra thom phirc, ca nha mudn an

La qua gi ? ( Qua mit)
=> C6 khai quat, gido duc tré: Tré trong, chdm soc rau,
cdy an qua va an cac lai rau, qua dé co thé khoe manh.
HD2: TCVD “Kéo co”
- CO néu cach choi, luat choi
- Cach choi: C6 chia 16p ra thanh 2 ddi s6 luong tré
bang nhau, twong duong strc nhau, xép thanh hai hang
doc dbi dién nhau. Mbi ddi chon 1 ban khée nhét dimg
dau hang & vach chuan cAm vao soi ddy thimg va cac
ban cling cAm vao soi day. Khi c6 hiu 1énh cua c6 thi
tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi diang
dau hang cua doi nao dim chan vao vach chuén trude
la thua cudc.
- Luét choi: Bén nao gidm vao vach chuan trude 1a
thua cudc.
- T6 chire cho tré choi 2-3 lan
- CO bao quat tré
HD3: Choi theo y thich
- Cho tré choi theo ¥ thich ( C6 goi y mot s6 tro choi
theo y thich nhu choi vé1 bong, vong, choi tro choi

- Tré tro chuyén cung
co
- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré tra 101

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Tré ling nghe cach
chot, luat choi

- Tré choi tro choi

- Tré choi tu do trén san




dan gian). Co6 chu y bao quat dam bdo an toan cho tré
khi chot
- C6 nhan xét chung, dong vién khich 1€ tré

HOAT PONG CHIEU

1.0n kién thirc cii: Toan

*, Tro choi: Bé thong minh

Kién thuc:

- 3, 4 tudi: Tré nhan biét va doan duoc ding sb theo ciu tao co go1 y trén man
hinh ti vi.

- Rén k¥ nang quan sat, su doan, ghi nh&

- Tré hung thu tham gia gio hoc.

Tién hanh

- C6 cho tré quan sat man hinh ti vi va on lai s6 luong trong pham vi 4 cling ¢6
trén ti vi.

+ Sang nay cb cho cac con 1am quen voi s6 nao?

- Chiéu nay cd va cac con cung nhau 6n lai s6 tir 2-4 va ciu tao ctia s6 2, 3, 4 trén
man hinh ti vi nhé

- C6 cho tré 1én bAm chudt, c6 hudng din tré, o bao quat tré.

2. Lam quen bai méi: Tao hinh

* Tro choi: Ban nao khéo tay

- Muc dich: Gitp tré duoc lam quen va thao tac véi cac k§ ning 1am mém dat, xoay
tron, lan doc, 4n bet, ...

- Chuén bi: Bang con, d4t nin, khan lau cho tré

- Tién hanh:

+ Cach choi: Co cho tré thuc hién nan theo y thich cua tré ( sau do co t6 churc cho
tré choti tro choi “ Ban nao khéo tay” thi xem ban nao ndn duogc nhiéu san phém
dep trong mot thoi gian ¢6 quy dinh s& dwoc phan qua cta cd gido

+ T chtrc cho tré choi, c6 bao quat, giup d& tré

3. Néu guwong cudi ngay

- C0 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban
- C6 nhan xét ca nhan tré

- Cho tré cam c0. V& sinh, tra tré

HOAT PONG SANG
Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir: Cii ca rot
Céu: Cii ca rét mau cam
Co cAm cii ca rot
Co got cit ca rot



I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

- 4 tuoi: Tré nghe, hi€u, nd1 dung va dua tu: “ Ca ca rot” ; Cau “ Cu ca rot mau cam;

C06 cam cu ca rot; Co got cu ca rot”.

- 3 tuoi: Tré nghe, hiéu, ndi dugc tu: “ Cu ca rot” ; Cau “ Cu ca rot mau cam; Co

cam cu ca rot; Co got cu ca rot”.
2. Ki nang

- 4 tudi: Rén k¥ nang nghe, ndi dung va du tir va ciu theo co.
- 3 tuoi: Ren k¥ ndng nghe, néi dung tir va cau theo cod va anh chi.

3. Giao duc

- Tré thudng xuyén an ca rot tot cho co thé
II. Chuan bi

- Cu ca r6t, dao got, 16 con

II1. Tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

HD1: Gioi thi¢u bai
- C6 doc cau db cho tré giai d6
Cu gi do do
Chu tho thich an
Lacugi?
=> C6 chot lai, gido duc tré thuong xuyén an ca rot
t6t cho co thé
HD2: Phat trién bai
a. LAm mAiu va thwe hanh
- C6 cho tré trén ¢o
- C6 dua ra cu ca rot cho tré quan sat va nhan xét:
+Cocodcugi?
- C6 n6i mau tir: Cu ca rdt (3 1an )
- C6 cho tré noi tir dudi nhiéu hinh thire: Lop, td,
nhom, cd nhan ( Chu y stra sai cho tré )
- C6 hi tré véi tir “Cl ca rot” tré s& dit cau nhu thé
nao ?
+ Cu ca rét mau gi?
- C6 noi cau: Cu ca rét mau cam ( 3 1an )
- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thic: Lop, to,
nhom, ¢4 nhan ( Stra sai cho tré )
- C6 1am hanh dong cam cu ca rot 1én va hoi tré
+ C6 vura 1am hanh dong gi ?
- C6 noi cau: Co cam cii ca rét (3 1an )
- Cb cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thire: Lép, to,
nhom, cd nhan ( Chu y stra sai cho tré )
- Cb got cu ca rdt va hoi tré
+ C6 vura 1am hanh dong gi ?
- C6 gi6i thiéu cau: CH got cu ca rot (3 1an )

- Tré lang nghe

-3, 4 tudi tra 1oi
- Tré chu y lang nghe

- Co dau, co dau

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra loi

- Tré lang nghe

- Tré néi tir dudi nhiéu
hinh thtec

- 4 tudi tra 1oi

- Tré tra 101

- Chu y ling nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thuc

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra 10

- Tré lang nghe

- Tré néi cau dudi nhicu
hinh thurc

- Tre quan sat

- 3, 4 tudi tra 10

- Tré lang nghe




- Cho tré néi ciu dudi nhiéu hinh thic: Lop, td, | - Tré noi cAu dudi nhiéu
nhom, cd nhan (Chu y stra sai cho tré ) hinh thuc

- CO cho tré ding 1én thyc hi¢n hanh dong: Chi vao | - C4 16p thuc hi¢n

cti ca rot (Cu ca rot mau cam ); Cam cu ca rdt 1én (
Co cam cu ca rot); Got cui ca rot ( Co got cii ca rot)
b. Ciing ¢6: Tro choi ““Truyén tin”’

- C6 phd bién cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i xép thanh 2 | - Tré lang nghe
hanh doc dé thi dua xem ddi nao truyén tin nhanh va
dung. C6 goi mdi d6i mot tré 1én va ndi tham véi
mdi tré mot tir hodc mot cau. Cac tré di vé doi minh
va noi tham véi ban ding bén canh minh va tiép
theo nhu thé cho dén ban cudi cung. Tré cudi cung
s& noi to 1én dé cho ¢d va cic ban cling nghe.

- Luat choi: D01 nao truyén tin dung va nhanh nhét
1a thing cudc.

-T6 chue cho tré choi 2- 3 1an, c6 bao quat tré - Tré choi tro choi

HD3: Két thuc , ,

- C6 nhan x¢ét va nhe nhang két thuc hoat dong - Tré chu y lang nghe
HOAT PONG HOQC: TAO HINH

Pé tai: Nin theo y thich (PT)

I. Muc dich- yéu cau

1. Kién thirc

- 4 tudi: MT 7: Lan tron, lan doc, un cong, d4t nan dé nan thanh san phém c6 nhiéu
chi tiét dé tao thanh san pham ma tré thich.

- 3 tudi: MT6: Lan doc, xoay tron d4t nin dé tao thanh san phém ¢6 1 hodc 2 khdi.
2. Ky nang

- 3, 4 tudi: Rén ki nang chia d4t, nan dé nin duoc san phém ma tré thich.

3. Giao duc

- Tré himg thu tham gia vao tiét hoc

- Gido duyc tré biét yéu quy, bao vé giit gin san phim minh tao ra

IL. Chuan bi

- MAu nin mdt s san phém nin san: Vién bi, bong hoa, qua cam, cii ca 1ot

- Pét nan, bang con

- Ban trung bay san pham

IIL. Tién hanh

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré

HDP 1 : Phat trién bai
- Co bat nhac va lam ao thuat gdy hung tha cho tré | - Tré chu y
+ Lan 1: C6 lam ao thuét ra qua bong. - Tré tra 101
- 4.5 y kién tra 1oi




+ Lan 2: C6 1am ao thuat ra mot s6 do dung, d6
choi, cu, qua,..
- V&i d6 vat co vira 1am ao thuat thi c6 hudng tré
choi tro choi bat ldy va noi
HD 2: Phit trién bai
a. Quan sat, dam thoai
* Vién bi
+ Co ¢0 cai gi day?
+ Con thdy san pham cua ¢ giéng do dung, do choi gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé vién bi?
+ Co dung dat mau gi dé nin?
+ Cb6 nan nhu thé nao?
=> (0 khai quat: Vién bi ctia c6 nan mau xanh, day
13 d6 choi cta cac ban nho. Dé nin dugc vién bi cd
14y mot phan dat. Trudc tién c6 lam mém dat, sau d6
cb xoay tron dat dé tao thanh vién bi.
+ Ngoai ndn vién bi c6 con ndn nhirng gi nira?
* Qua cam
+ Pay la qua gi?
+ Qua cam c6 cac phan gi?
+ C06 ndan qua cam mau gi? L4 ¢6 nan mau gi?
+ Qua cam dugc nan nhu thé nao?
=> C6 khai quat: C6 14y mau cam dé nin qua cam,
trudc tién co lam mém dat sau d6 co xoay tron dé
tao hinh qua cam, tiép dén co dung ngon tay tro an
16m 1 dau cta qua cam. Sau dén co lay mau xanh
dé nan 14 cho qua cam. Co6 xoay tron dat, 4n bet va
vudt nhon tao hinh chiéc 1a va gén vao qua cam.
* Cii ca rot
Cu gi do do
Con tho thich an

Db 1a cu gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé cu ca rét ciia ¢o?
+ Cu ca rbt c6 mau gi?
+ C6 ndn cu ca rot nhu thé nao?
=> C6 khai quat: C6 14y mau cam dé nin cii ca rét,
dau tién c6 lam mém dat, tiép dén co xoay tron, lin
dai va vudt nhon dé tao thanh cu ca rét.
* Bong hoa
- Trbn co, tron cb
+ C0 c6 gi day?
+ Bong hoa ctia ¢6 c6 may canh? Canh hoa ¢6 nin
mau gi?
+ Ngoai ra bong hoa con c6 gi? Nhuy hoa mau gi?
+ C6 nan bong hoa nhu thé nao?

- Tré lang nghe

-3, 4 tudi tra 16

- 2,3 y kién tra 1oi
-3, 4 tudi tra 16
-3, 4 tudi tra 16i

- 4 tudi tra 1oi

- Tré lang nghe

-3, 4 tudi tra 10i
- Tré tra lo1

-3, 4 tudi tra 101
- Tré ling nghe

- Tré lang nghe

- 3,4 y kién tra 1oi
- 2,3 y kién tra 1oi
- 4,5 tré tra 101

- Tré lang nghe

- Co dau, co dau
- 3, 4 tuoi tra loi
- Tré tra 101

- 2,3 y kién tra 1oi
- 2,3 ¥ kién tra 1oi




=> (C6 khai quat: Co 1dy mau do 1am mém dét sau
d6 ¢ chia dat thanh 5 phan lam canh. Cac canh cua
hoa ¢ xoay tron, 4n bet. Nhuy hoa c6 1dy mot phan
dat mau vang thuc hién twong ty nhu canh hoa.

+ Cac con vura dugc quan sat san pham gi?

+ Céc d6 dung d6 duoc nin nhu thé nao?

+ Do dung d6 dugc nan tir nguyén lidu gi?

=> (6 gido duc tré biét yéu quy, giit gin san phdm
minh tao ra

b. HoOi y twong cua tré

+ Céac con vira duoc quan sat cac do dung gi duoc
cd ngn tir dat sét?

- Ngoai cac db dung cac con vira quan sat con rt
nhiéu thtr ching minh muén nin dung khong.

+ Con mudn nan gi ?

+ Con ndn mau gi?

+ Con s& nin nhu thé nao ?

+ Khi nan con s& ngdi nhu thé nao ?

+ Con dung miy tay dé nin ?

- G10 cd mo1 cd 16p cung nan nhitng gi ma ching
minh thich nhé.

c. Tré thuc hién

- C6 d3 chuén bi cho céac con dit nin va bang roi
by gio ching minh di sin sang dé bat tay vao nin
chua nao?

- Tré thuc hién trén nén nhac nhe

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré

d. Trung bay, nhan xét sin pham

- Cb cho tré bay san pham 1én ban c6 di chuin bi
rdi cho tré cung nhan xét.

- C6 moi tré 1én gidi thidu san phdm cta minh va
nhan xét bai cua ban.

+ Trong cc san pham nay cac con hdy quan sat va
cho cb biét con thich bai nao hon ? Vi sao con
thich ?

+ Ban da ndn dugc nhitng dung cu gi? Con théy
ban nan c6 dep khong?

- C6 nhan xét chung bai cua tré.

- Bong vién, khen ngoi tré.

HD 3: Két thic

- C6 cho tré cat do dung di nhe nhang di rira tay

- Tré lang nghe

- Tré tra loi

- Tré tra lo

- Tré tra loi

- Tré lang nghe
- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- 4,5 tré tra 101
- Tré tra 101

- 2,3 y kién tra 101
- Tré tra loi

- Tré tra loi

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién

- Tré trung bay san pham
- Tré gi61 thiéu bai cia minh
- 4,5 tré nhan xét

-3, 4 tudi tra 16i

- Tré lang nghe

- Tré cat dd dung

HOAT PONG NGOAI TROI

HDPTN: Géi banh truwng, in tét




TCVD: Kéo co
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu cu
1. Kién thiic
- 3, 4 tudi: Tré biét cac nguyén liéu ctia banh chung, biét quy trinh dé tao ra chiéc
banh chung theo goi y ctia ¢d. Tré choi trd choi kéo co theo hudng dan cia cd.
2. Ky nang
- 3, 4 tudi: Rén sy ghi nhd, cha ¥ c6 chu dinh cho tré khi quan sat, kha nang khéo
1éo cuia do6i1 ban tay.
- Tré c6 k¥ nang két hop cac nguyén liéu lai thanh nhitng chiéc banh chung
- Tré nhanh nhen, khéo 1éo khi choi tro choi kéo co.
3. Giao duc
- Tré hung tha tham gia hoat dong goi banh trung.
- Tré co6 thai do tran trong san phém cua minh va cua ban tao ra.
- Ghi nhé mén an thudng c6 trong ngay tét co truyén
- 3, 4 tudi: MT 6: Hing thu, tich cyc tham gia ngay 1, ngay hoi tai truong (Tét
nguyén dan)
II. Chuan bi
- Pia diém: San choi sach s&, bang phang, thoang mat dam bao an toan cho tré
khi tham gia vao cac hoat dong.
- L4 dong, gao nép, dd xanh, thit lon, hat tiéu, day kéo co,
- Pd choi ngoai troi, van dong: Cau truot, xich du, bap bénh, ciu thang b?mg, cu
khi, ...
I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

HP1. HDCCD: Goi banh trung, in tet
- Co cho tré van dong bay hat “Tét o1 1a tét” va nhe | - Tré VD bai hat va di ra

nhang ra san. san

* Quan sat, dam thoai

+ Con thay ba, cac bac dang lam gi? - Tré tra o1

+ Cai nay dugc goi la banh gi? -3, 4 tudi tra 10i

+ Ban nao biét dé 1am ra nhiing chiéc banh chung | - Tré tra 1oi
nay can c6 nhitng nguyén liéu gi khong?
=> (C6 khai quat: Banh chung 13 mén an khéng thé | - Tré ling nghe
thiéu ctia nguoi Viét Nam trong dip 18 Tét Nguyén
Dan. Banh chung thuong dugc lam tir gao nép, dau
xanh, thit lon, 14 dong vao céc dip Tét ¢6 truyén cia
Viét Nam.

+ Cac con cung xem cac nguyén lidu c6 chuan bi di | - Tré tra 10i
day du chua?
- Trudce khi ¢ trd minh goi banh chung thi cac con | - Tré quan sat
cung nhau quan sat cac ba, cac bac xem quy trinh lam
banh chung nhu thé nao nhé.

* Lam mAu cAch géi banh chung

- Tré ling nghe




- C6 hai cach dé goi banh chung 1a g6i bang tay hodc
st dung cac khudn bang gd ¢ sin dé goi. Cach goi
banh c¢6 khuon thi banh déu nhau hon va géi nhanh
hon, con goi banh khong khuon thi banh dugc goi
chit hon do cam nhén cua d6i tay ngudi goi dan dén
viéc diéu chinh luc goi.

- Cach g6i banh chung bang tay

- C6 mo1 phy huynh goi, tré quan sat

+ Viéc dau tién dé goi duoc chiéc banh chung dep
thi cac con phai lam gi?

+ Ba cho gi vao trudce?

+ Tiép dén ba cho gi?

+ Pé chiéc banh thém dep, chic chan thi ba dung gi
dé budc?

- Ngoai cac goi bang tay thi hém nay c6 hudng dan
cac con cung gbi bang khudn nhé.

- Cach g6i banh chung biang khuén cé sin:

- C6 g6i mau va huéng dan tré: Voi cach goi co
khuon céc giai doan cling duoc tién hanh nhu trén,
nhung lac dau, nguoi ta cat tia bot 14 dong cho gon
va dat trudce cac 16p 14 xen k& nhau vao trong khudn.
Sau khi da cho gao, nhan vao trong, cac 16p 14 lan
luot duoc gép lai va sau d6 duoc budc lat.

- Sau khi hoan thanh dugc cac cdp banh chung vira
¥, chiing ta s& bat dau tién hanh ludc banh. Thoi gian
ludc banh chung thuong kéo dai tir 10-12 tiéng dong
ho dé c6 duoc banh déo va ngon hon.

- Trong qua trinh ludc, phai lién tuc canh mtrc nuée
dé dam bao cho banh ludn ngap trong nude. Trudce
khi xép banh vao ndi, luu ¥ nén rai mot it 14 dong
thira xudng dudi ddy ndi dé tranh 16p banh dudi
cung bi dep va xiu.

+ Céc con da sin sang go6i banh chung chua?

* Té chirc cho tré goi

- T6 chirc cho tré goi banh chung.

- Trong khi tr¢ goi c0 quan sat va giup do tré.

- C6 t6 churc cho tré nhan xét san pham cua nhau.

- Tré cung c¢d xép vao xoong roi nhd bac dau bép
ludc chin ho.

HD 2: TCVD “ Thi twdi cay ”

- CO néu cach choi, luat choi

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, cac doi xép
thanh hang ngang truéc vach xudt phat. Tré dau
hang s& cam 1 binh tudi cay khong c6 nudc. Cach
vach xuét phat 3m co dit mot s6 ghé tuong tng véi

- Tré quan sat
2,3 tré tra 1o1

- 2,3 y kién tré tra 10i

- Tré tra 1oi

- Tré tra 1o1

- Tré tra 101

- Tré lang nghe va quan

sat

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré thyc hanh géi banh

- Tré lang nghe cach
choi, luat choi




sO tré trong nhom thi, ghé twong ing vai sd ciy can
tudi. Khi nghe hiéu 1énh xuét phat, tré dau hang cam
binh tudi chay nhanh 16n chiéc ghé trudc mit gia
1am dong tac tudi cdy, sau d6 chay vé hang dua binh
tudi cdy cho ban tiép theo. Tro choi ctr nhu vay cho
dén ban cudi hang chay vé vach xuit phat 1a xong.
+ Luat choi: P61 nao thuc hién xong cong viéc trudc
thi thang cudc. - Tré choi tro choi
- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan
- CO6 bao quat tré

HD3: Choi theo y thich - Tré choi ty do theo ¥y
- C6 cho tré choi theo ¥ thich ( C6 gido goi y mot sb | thich

tro choi theo y thich nhu: choi voi bong, vong, choi
v6i dd choi ngoai troi). Co cha ¥ bao quat dam bao
an toan - Tré nghe
- CO nhan xét gio HDNT

HOAT PONG CHIEU

1. On kién thirc cii: Tao hinh

* Hoat dong : Hoan thién bai

Muc dich:

- 3, 4 tudi: Tré hoan thién cic san pham nan theo y thich cia tré. Rén ki ning
chia dat, xoay tron, lan doc, an bet,... dé nan.

Chuén bi: Bang con, d4t nin, khan lau tay

- C6 phat bai ctia tré cho tré nin va hoan thién ndt san pham, cd bao quat tré
- C6 gitip d& tré yéu hoan thién bai

2. Lam quen kién thirc méi: Thé duc Kk ning

* Tro choi: Dgi nao gioi

Muc dich

- - 3, 4 tudi: Tré biét bo dich dic qua 5 diém theo hudng din cua co

- Rén kha nang tap trung, k¥ nang quan sat, khéo 1€¢o khi thuc hi¢n van dong “ Bo
dich dic qua 5 diém”.

- Tré tich cuc, hung tha tham gia choi

Chuin bi

- Trang phuc c6 va tré gon gang

- 5 chudng ngai vat

Tién hanh

- C06 thyc hién van dong bo dich dic qua 5 diém cho tré quan sat

- Cach choi: Co chia 16p thanh 2 d61, ding thanh 2 hang ngang. Khi c6 ho hi¢u
1énh bit dau. Lan luot 2 tré s& thuc hién bo dich déc qua 5 diém ( C6 hudng dan
tré thyuc hién van dong)

- Luat choi: D61 nao thuc hién dung theo huong dan cua co, d6i d6 chién théng



- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
3. Néu guwong cudi ngay
- C6 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban
- C6 nhan xét ca nhan tré
- Cho tré cam c&
- V€ sinh, tra tré

HOAT PONG SANG
Thir 5 ngay 29 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir: Qua nhan
Cau: Pay la qua nhan
Bé cAm qua nhin
Bé dé qua nhan vao ro

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

-4 tu01 Tré nghe, hiéu, néi dung va du tl‘J: ‘Qua nhan” ; Cau “ Day la qua nhan;
B¢ cam qua nhin; Bé dé qua nhin vao rd”

- 3 tubi: Tré nghe, hiéu, néi duoc tur: ¢ Qua nhan” ; Cau “ Pay la qua nhan; Bé cAm
qua nhan; Bé dé qua nhin vao rd”.

2. Ki nang

- 4 tudi: Rén k¥ ning nghe, ndi dung va du tir va cau theo co.

- 3 tudi: Rén k¥ ning nghe, néi dung tir va ciu theo ¢d va anh chi.

3. Giao duc

- Gido duc tré an céc loai qua dé c6 co thé khoe manh

II. Chuan bi

- Qua nhén, rd con, qua boéng

II1. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
HD1: Gidi thi€u bai
- Co doc cau do vé qua nhan - Tré lang nghe

Qua gi bé nho tron tron
Da san thit tréng boc hon than den
Db 1a qua gi? | - 3, 4 tudi tra 10
=> (6 khai quat va gido duc tré an cac loai qua dé | - Tré chi y ling nghe
6 co thé khoe manh
HD2: Phat trién bai
a. Lam mAu, thwe hanh
- C6 cho tré choi ddu tay va liy qua nhin ra. - Tré chot
+ C6 ¢6 qua gi day ? -3, 4 tudi tra 10i
- C6 ndi mau tir: Qua nhén (3 1an) - Tré ling nghe




- C6 cho tré ndi tir: Qua nhén theo nhiéu hinh thirc (
Lo6p, nhom, to, ca nhan)

- CO chu y sura sai cho tré

- Vo1 tir “Qua nhan” con dat dugc cau nhu nao ?

+ Pay la qua gi?

- C6 n6i miu cau: Pay 1a qua nhin ( 3 1an)

- Cho tré noi cau duéi nhiéu hinh thirc: Lop, t0,
nhom, ca nhan

- C6 chu y sura sai cho tré

- C6 moi mot tré 1én cAm qua nhén va hoi:

+ Bé lam gi?

- C6 n6i miu cau: Bé cAm qua nhén ( 3 lan)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thuc: Lop, td,
nhom, ca nhan

- CO chu y sura sai cho tré

- C6 cho tré dé qua nhén vao rd va hoi tré:

+ B¢ dang lam gi?

- C6 n6i mau cau: Bé dé qua nhin vao ro (3 1an )

- C6 cho tré n6i cau dudi nhiéu hinh thac: Lop, t0,
nhom, ca nhan

- CO chua y stra sai cho tré

- C06 héi tré vira dugc lam quen voi tir va cau gi, cho
ca 16p ndi va nhéc lai tir va cau: Qua nhan (Pay 1a
qua nhéan; Bé cAm qua nhin; Bé dé qua nhan vao ro)
b. Ciing ¢6 : Tro choi “Bit béng va néi” ( EL22)
- CO néu cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron. Co
cAm bong va tung nhe cho mot ban, ban bat léy bong
no6i tir hodc cau ma c¢d yéu cau di duoc hoc ngay
hém nay va sé tiép tuc tung bong cho ban tiép theo

- Luat choi: Ban nhan dugc bong s€ noi tir hodc cau
ma cd yéu cdu, noi sai s& phai nhic lai cho diing

- C6 t6 chure cho tré choi 2,3 1an

- Co nhén xét dong vién tré

HD3: Két thic

- C6 nhan xét va nhe nhang két thiic hoat dong

- Tré no1 tr dudi nhiéu
hinh thirc

- 4 tudi tra 10i

- Tré tra 101

- Chu y lang nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré quan sat

- 3, 4 tudi tra 16

- Tré lang nghe

- Tré néi cau duéi nhicu
hinh thtrc

- Tré quan sat

- 3, 4 tuoi tra 16i

- Tré lang nghe

- Tré n6i cau dudi nhiéu
hinh thtrc

_Calop tra 16

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

- Tré chu y ling nghe

HOAT PONG HOC: THE DUC KY NANG

Pé tai : Bo

L. M1.1,c dich - Yéu cau
1. Kién thwc

- MT 4: Bo trong dudng dich dic (3-4 diém dich dic, cach nhau 2m) khong chéch ra
ngoai. Tré biét choi tro choi thi tudi cay theo hudng dan cua co.




- 3 tudi: MT3: Bo trong dudng hep (3mx0,4m) khong chéch ra ngoai.

2. Ky nang

- 3, 4 tudi: Phat trién su khéo 1éo, ki ning phdi hop nhip nhang gitta tay, chan va
cac bd phan khéac trén co thé khi thuc hién van dong bo.

3. Giao duc

- Gido duc tré doan két khi choi, himg tha vao gio hoc, tich cuc tap thé duc dé giap
co thé khoe manh

II. Chuén bi

- Nhac bai hat “Qua”, san 16p rong va sach, vach chuan, 5 chudng ngai vat, ghé,
binh tuéi nude dod choi, phan

I11. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

HD 1: Khéi dong
- C6 cho tré di thanh vong tron hat bai hat “Qua” va | - Tré di cac kiéu theo bai
két hop di cac kiéu: Pi thuong di bang mii ban | hat

chan- di thuong- Pi bang got ban chan - di thuong-
chay cham- chay nhanh- chay cham- di thuong.

- Tré vé& d6i hinh 3 hang doc - Tré vé hang
HD 2: Trong dong

a. BTPTC

- Tré tap cac dong tac theo hi¢u 1énh - Tré tap BTPTC
* Tay 1: Pua lén cao, ra phia trudc, sang ngang - Tré tap 41 x 4n

Pung 2 chan dang rong bang vai

+ Hai tay do thiang qua dau

+ Pua 2 tay vé phia trudc

+ Pua 2 tay sang ngang, bang vai

+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi

* Bung 1: Nghiéng nguoi sang bén ’ - Tré tap 31 x 4n
bung 2 chan dang rong bang vai, tay chong vao
hong

+ Nghi€ng nguoi sang phai
+ Trd vé tu thé ban dau.

+ Nghleng ngu’orl sang trai
+ Tré vé tu thé ban dau.

* Chan 1: Ptrg mot chan dua 1én trude, khuyu gbi | - Tré tap 41 x 4n
Pung thang, 2 tay chéng hong

+ Chan phai budc 1én trudce, khuyu dau gbi

+ Co chan phai lai, dimg théng

+ Chan trai nang cao, dau gbi gap vuodng goc
+ Ha chan trai xuéng, dung thang

Co chu y quan sat, bao quat va stra sai cho tré
b. Véan dong co ban: Bo dich dic

* Co 1am miu

- C6 thyc hién mau 1an 1: Khong giai thich - Tré quan sat




- C6 thuc hién mau 1an 2: Tu thé chuén bi 2 tay cO
dat trude vach chuan, dau géi quy xuéng dat, khi
c6 hiéu 1énh bét dau thi ¢6 bo nhe nhang bang ban
tay va cang chan vong qua cac diém dich dic,
khong cham vao vach va cac vat, bo hét duong va
di vé phia cudi hang. ( Bé 3 tudi bod trong dudng
hep dén hét doan dudng ding 18n va vé chd).

- Co hoi lai tré tén van dong

+ C6 vura thyc hién van dong gi?

+ C6 thuc hién nhu thé nao?

- CO moi 2 tré kha 1én thuc hién, ¢6 cho tré quan sat
nhan xét, cO stra sai cho tré.

* Tré thuc hién

- C6 cho 1an lugt tré thyc hién

- Nhom tré thuc hién

- T thuc hién: Lan luge cac td thuc hién

- Ca nhan: Co cho ca nhan tré thuc hién

- C6 chu y quan sat, bao quat, stra sai cho tré

c. TCVD “ Thi twéi cay ”

- C6 néu cach choi, luat choi

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi, cac doi xép
thanh hang ngang trudc vach xuat phat. Tré dau
hang sé& cém 1 binh tudi cay khong c6 nude. Cach
vach xuét phat 3m co dit mot sd ghé tuong img voi
so tré trong nhom thi, ghé twong ung voi so cay
can tudi. Khi nghe hiéu 1€nh XUt phat, tré dau
hang cam binh tudi chay nhanh 1én chiéc ghé trudc
mit gia 1am dong tac tudi cdy, sau d6 chay vé hang
dua binh tudi cdy cho ban tiép theo. Tro choi cir
nhu vay cho dén ban cubi hang chay vé vach xuét
phat 1a xong.

+ Luat choi: P01 nao thuc hién xong cong viéc
trude thi thing cudce.

- C6 t6 chure cho tré choi 2- 3 1an

- Co6 bao quat tré

HD3: Hoi tinh

- CO6 nhan xeét gio hoc, cho tré van dong nhe nhang
1-2 vong

-Tré quan sat va lang nghe

- Tré tra 101
- Tré tra 161
- 2 tré kha Ién thuc hién

- Tré thuc hién

- Nhom thuc hién

- T6 thuc hién

- Ca nhan tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré choi trod choi

- Tré ling nghe va van
dong nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Cham soc vuon rau cua bé
TCVD: Thi tuéi cay
Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu cau




1. Kién thirc
- 3, 4 tuo6i: Tré biét nhd co trong vuodn rau, xoi dat, tudi nudc, bat sdu cham séc
vuon rau cung cd va biét bo cd, rac vao thung rac. Tré biét choi tro choi thi tudi

cay theo hudng dan cua co.
2. Ky nang

- Reén ki nang khéo 1€o, ti mi cho tré khi cham soc vuon rau

3. Giao duc

- Gido duc tré biét yéu quy, cham soc, bao v¢ vuon rau. An céc loai rau dé co6 co

thé khoe manh.

II. Chuén bi

- Trang phuc cua c6 va tré gon gang
- Céc ludng rau

- San truong sach sé€

- Db choi ngoai troi: Thang leo, cau truot, bong, vong,.

IIL. Tién hanh

.

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

HD 1: HPCCD: Cham séc vuron rau cua bé

- Céac con o1 hom nay c6 s€ cho 16p chiing minh di
tham quan céac con co6 thich khong?

- C6 cho tré di ra san va doc bai tho: Bip cai xanh

+ Con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé loai rau gi?

- Co6 cho tré tham quan vuon rau va tro chuyén

+ Co6 va 16p minh di tham quan gi day?

+ Trong vuon rau cé nhirng loai rau gi?

+ Con da dugc an céc loai rau nay chua?

+ Céc loai rau dugc ché bién nhu nao?

+ Con thich nhat an rau gi?

+ Ngoai ra con con dugc an loai rau nao nira ?

+Pé vuon rau ludn sach dep, tuoi tot, khong ¢6 sau thi
cac con phai lam gi ?

- Vay dé vuon rau cla chiing minh ludn sach dep,
tuoi tot thi ¢d va cac con cung nhau di nhd co, tudi
nude, xoi ddy chiam soc vudn rau nhé.

+ Khi nh6 co thi cac con bo ¢o vao dau ?

- C6 cho tré nh6 ¢o, cham séc vuon rau. Co chu y bao
quat tre

=> C6 gido duc tré biét yéu quy, chim soc, bao vé
vuon hoa, biét gitt vé sinh san trudng. An céc loai rau
dé c6 co thé khoe manh.

HD 2: TCVD “ Thi tuédi cay ”

- C6 néu cach choi, luat choi

+ Céch choi: Co chia 16p thanh 2 d6i, cac doi xép
thanh hang ngang trudc vach xuat phat. Tré dau hang
s& cAm 1 binh tuéi cdy khong co6 nude. Cach vach

- Tré tra 101

- Tré ra san va doc tho
- 1,2 y kién tra 101
- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- 2,3 y kién tra 1oi
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- 2,3 y kién tra 1oi

- Tré tra 101
- Tré tra 161
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe cach
choi, luat choi




xuat phat 3m c6 dit mot sb ghé tuong ng voi s tré
trong nhom thi, ghé tuong Gmg voi so cay can tudi.
Khi nghe hi¢u 1énh xuét phat, tré dau hang cam binh
tudi chay nhanh 1én chiéc ghé trudc mit gia 1am dong
tac tudi cdy, sau d6 chay vé hang dua binh tudi cay
cho ban tiép theo. Tro choi cir nhu vay cho dén ban
cudi hang chay vé vach xuat phat 13 xong.

+ Luat choi: D41 nao thuc hi¢n xong cong viéc trudc
thi thing cudc.

- C6 t6 chtee cho tré choi 2- 3 1an - Tré choi tro choi
- Co bao quat tré

HD 3: Choi theo y thich
- C6 cho tré choi theo y thich céc tro choi trén san - Tré choi theo y thich
- C6 chu y quan sat, bao quat tré choi ( X ly tinh
huéng néu co)

- C6 goi y cho tré choi tro choi vai cat, soi,...

- C6 thap cung tré va nhan xét gio HDNT.

HOAT PONG CHIEU

1. On kién thirc cii: Thé duc k§ ning

* Tro choi: Poi nao nhanh hon

Muc dich:

- 4 tudi: Tré bo vong qua 3-4 diém dich dic va liy cay rau dé trong vao ludng rau cta
d6i minh theo hudng dan cuia co.

- 3 tudi: Tré biét bo trong duong hep qua trd choi.

Chuan bi: Vach chuan, 4 chudng ngai vat , Pudng hep.

Tién hanh:

- Céch choi: C6 chia 16p thanh hai ddi, c6 dé cac cy rau va ludng rau phia trudc
dich duong bo dich déc, nhiém vu cta hai doi 1a bo vong qua cac diém dich déc va
liy cdy rau trong vao ludng ctia doi minh sau d6 di vé phia cudi hang dimg, sau d6
ban tiép theo thyc hién tuong tw. ( Lan dau bo trong dudng hep, 1an choi sau bo
dich dac.

- Luét choi: Trong thoi gian mot ban nhac, d6i ndo bo qua dudng dich dic (Puong
hep) khong pham quy va trong duoc nhiéu rau hon thi d6i d6 danh chién thang

- C6 t6 chirc cho tré thi dua, c6 bim thoi gian, bao quat, nhan xét tré.

2. Lam quen kién thirc méi: Vin hoc

*Tro choi : Bé ké chuyén

Muc dich

- 3, 4 tudi: Tré biét tén chuyén, tac gia va ndi dung cau chuyén “Niém vui tir bat
canh cai” theo goi y cua co

- Rén k¥ ning quan sat, ling nghe, phat trién ngon ngit cho tré

Chuén bi



Tranh ndi dung cau chuyén “Niém vui tir bat canh cai”

Tién hanh

Hoém nay c6 da chuin bi mét sb btra tranh vé cau truyén “Niém vui tir bat canh
cai”, ¢6 ké lai cau chuyén cho 16p minh nghe va cac con cuing nhau ké cau chuyén
theo nhirng buc tranh ndy cung c6 nhé.

- C6 ké chuyén cho tré nghe

- C6 goi ¥ cho tré ké lai cau chuyén

3. Néu guwong cudi ngay
- C6 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban
- CO nhan xét ca nhan tré
- Cho tré cam c&
- V€ sinh, tra tré

HOAT PONG SANG
Thir 6 ngay 30 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir: Qua cam
Cau: Qua cam hinh tron
Cod cAm qua cam lén
Co dé qua cam xudng ban
I. Muc dich yéu cu
1. Kién thire
- 4 tudi: Tré nghe, hiéu, néi ding va du tu: “ Qua cam” ; Cau “ Qua cam hinh tron;
C6 cam qua cam 1én; Co dé qua cam xudng ban”.
- 3 tudi: Tré nghe, hiéu, néi dugc tir: “ Qua cam” ; Cau “ Qua cam hinh tron; C6
cAm qua cam lén; C6 dé qua cam xubng ban”.
2. Ki nang
- 4 tudi: Rén k¥ nang nghe, noi diing va du tir va cau theo co.
- 3 tudi: Rén k¥ nang nghe, noi diing tir va cau theo ¢d va anh chi.
3. Giao duc
- Gi4o duyc tré in céc loai qua, udng nude cam dé bd sung vitamin C gitp co thé

phat trién.
II. Chuén bi
- Qua cam
I11. Tién hanh
Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD1 : Gidi thi€éu bai
- C6 cho tré choi trd choi “ Vit nudc cam” - Tré choi tro choi
+ Céac con vira choi trd choi gi? -3, 4 tudi tra 10
+ Ban nao duorc uéng nude cam roi? - Tré tra 101
=> Gi4o duc tré an cac loai qua, uéng nudc cam dé | - Tré chu y lang nghe
bd sung vitamin C giup co thé phat trién.
HD2 : Phit trién bai




a. Lam miu va thwe hanh

- Trdn ¢d, trdn cb

- Co6 cho tré quan sat qua cam

+ C6 ¢6 qua gi day?

- C6 n6i miu tir: Qua cam (3 1an )

- Cho tré néi tir dudi nhiéu hinh thrc: Lép, t6, nhom,
cd nhan

- Vo1 tir ““ Qua cam” con dat dugc cau nhu nao ?

+ Qua cam dang hinh gi ?

- C6 n6i miu cau: Qua cam hinh tron ( 3 1an)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thic: Lop, to,
nhom, ca nhan

- CO chu y sura sai cho tré

- C6 1am hanh dong cAm qua cam 1én va hoi tré:
+C6 cam gi 1én?

- C6 no6i mau cau: CO cam qua cam 1én ( 3 lan)

- Cho tré noéi cdu dudi nhiéu hinh thtrc: Lép, t6 ,
nhom, ca nhan

- C6 chu y sura sai cho tré

- C6 lam hanh dong dé qua cam xudng ban va hoi tré:
+ C6 dé qua cam xudng dau?

- C6 no6i miu cau: C6 dé qua cam xudng ban (3 1an )
- C6 cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thire: Lop, to,
nhom, ca nhan

- CO6 chu y sura sai cho tré

- C6 hoi tré vira duge lam quen véi tir va cau gi, cho
ca 16p nodi va nhac lai tr va cau: Qua cam (Qua cam
hinh tron; C6 cAm qua cam 1én; C6 dé qua cam xudng
ban)

b. Tro choei: ‘‘Thi noi nhanh”’

- C6 néu cach choi, luat choi

- C6 cho xuét hién hinh 4nh gi tré s& néi nhanh tir
tuong trng. Khi ¢6 ndi tir tré s€ nod1 nhanh céac cau vira
duoc hoc.

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

HD3 : Két thic

- Co cho tré hudng tng bai hat “ Qua” va chuyén hoat
dong

- Co dau, c6 dau
- Tré quan sat
- 3, 4 tudi tra 1oi
- Tré lang nghe
- Tré noi tir nhiéu hinh
thire
1,2 tré tra 101
- 3, 4 tudi tra 1oi
- Tré ling nghe
- Tré noi theo 16p, to,
nhom, ca nhan

- Tré quan sat

-3, 4 tudi tra 10i

- Tré lang nghe

- Tré ndi cau nhiéu hinh
thirc

- Tré quan sat

- 3, 4 tudi tra 10

- Tré ling nghe

- Tré néi cau nhiéu hinh
thic

- Ca 16p tra 16i

- Tré chu y ling nghe
va tham gia choi

- Tr¢ huong Ung va
chuyén hoat dong

HOAT PONG HQC: VAN HQC

De tai: Ké chuyén cho tré nghe “ Niém vui tir bat canh cai”

I. Muc dich yéu cau

Tran Ngoc Tram suu tam



1. Kién thirc

- 3, 4 tudi: Tré biét tén chuyén, tén nhan vat trong chuyén, hiéu ndi dung cau chuyén
Niém vui tir bat canh cai”. MT4: Nghe hiéu ndi dung truyén ké phi hop véi do tudi.
2. Ky nang

-3, 4 tudi: Rén su ghi nhé ¢6 chu dinh. Phat trién ngodn ngtr ro rang, mach lac.
3.Giao duc

- 3, 4 tudi: Tré kién tri, cham chi, chiu kho cham séc cay, rau thi mai1 thu duoc
nhiéu thanh qua nhu minh mong muén.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat: Rau bép cai, video cau truyén Niém vui tir bat canh cai ”

II1. Tién hanh

(13

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

HD1: Gidi thi¢u bai

- Co cho tré hat bai hat: Rau bap cai va tro chuyén
hudng tré vao bai

+ Céc con vura hat bai hat gi ?

+ L4 cua rau bap cai sip nhu thé nao ?

=> (C6 chét lai, gido duc tré thudong xuyén in rau dé
cung cap vitamin va chat so t6t cho co thé

HD2: Phat trién bai

* K& chuyén cho tré nghe

- C06 gio1 thi€u tén chuyén : Niém vui tr bat canh cai,
tac gia Tran Ngoc Tram va ké dién cam cho tré nghe
lan 1

+ C6 vira ké cho cic con nghe cdu chuyén gi?
- C6 cho ca 16p nhic lai tén truyén

- C6 ké 1an 2 cho tré nghe: Két hop hinh anh trén ti vi

- C0o hoti tré no1 dung cau chuyén

- C6 giang ndi dung: Cau chuyén ké vé bé Mai thich
trdng rau cai trong khay g6 va bb dd mua dat va goi
hat rau va huéng din bé Mai gieo hat. Nho co su
huéng dan ctia me va su cham chi cua bé Mai nhitng
cay cai da 16n nhanh va ca nha da dugc an bat canh
rau cai ma bé Mai cham soc.

* Pam thoai, trich dan

+ C6 vira ké cho 16p minh nghe cdu chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

Trich: “Xem tivi thay cac cht bo doi..
tréng rau nhu cac cha bo do1”

+ Bé Mai xem tivi thdy diéu gi?

+ Bé Mai néi véi bd diéu gi ?

Trich: “Chiéu hom sau...chim séc cho hat ndy mam”
+ B4 dd mang gi vé cho bé Mai ?

+ B4 hudng dan bé Mai lam gi ?

.Con muon

- Tré hat va tro chuyén
cung co

- 3, 4 tudi tra 16

- Ca 16p tra loi

- Tré cht y ling nghe

- Tré ling nghe

-3, 4 tudi tra 10i

- C4 16p nhic lai

- Tré lang nghe

-3, 4 tudi tra 10i
-Tré chu ¥ lang nghe

-3, 4 tudi tra 1o
- 3, 4 tuoi tra lo1
- Tré lang nghe

- 2,3 tré tra 101
- 1,2 tré tra 101
- Tré lang nghe
- 2,3 tré tra 101
- Tré tra 101




Trich:Néu con tudi nudc nhi€u...cho dat am la duoc™ | - Tré chu y lang nghe

+ Mg da noi gi véi bé Mai? - 2,3 tré tra 101
Trich:*Nghe 101 me, Mai cham chi...xoe kin ca chau” | - Tré lang nghe
+ Bé Mai dca nghe 101 me va lam gi? - Tré tra loi

+ Nho ¢6 sy cham soc chu d4o ctia bé Mai nhitng hat | - 2,3 tré tra 101
cai nhu thé nao?
- Giai nghia tir “Xanh ron” 1a xanh va rat tuoi tot - Tré lang nghe
Trich: “ Hom 4y,... thom ngat”
+ Me va Mai da cit tia nhitg chiéc 14 rau cai dé 1am | - 1,2 tré tra 10i

mon gi?

Trich: “Bita com hom nay,...Mai sung suéng lam” | - Tré lang nghe
+ Me néi véi Mai diéu gi? - 2,3 tré tra 1oi
+ Bé Mai cam thdy nhu thé nao - 2,3 tré tra 101
+ Cau chuyén mudn nhan nhu chung ta diéu gi? - Tré tra 101
=> (G140 duc tré kién tri, cham chi, chiu kho cham | - Tré léng nghe

soc cdy, rau thi méi thu duge nhiéu thanh qua nhu
minh mong mudn.

- Lan 3: C6 cho tré xem cau chuyén “ Niém vui tir | - Tré quan sét, ling nghe
bat canh cai ” trén ti vi
HD3: Két thic

- C6 cho tré doc tho: “ Bép cai xanh”, chuyén hoat dong | - Tré doc tho

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCP: Quan sat mdt s loai qua
TCVD: Thi tuéi cay
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 3, 4 tudi: Tré biét goi tén va néu dugc mot s6 dic diém ndi bat, loi ich ciia mot
s6 loai qua ( Qua cam, quéa xo0ai, qua chudi) theo goi ¥ ctia c¢d. Tré choi trod choi thi
tudi cdy theo hudng dan cua co.

2. Ky nang

- 3, 4 tudi: Rén sy ghi nhd, cha ¥ ¢6 chu dinh cho tré khi quan sat. Rén ngén ngi,
tri nhd, tu duy cho tré

3. Giao duc

- Tré thich an qua

- 4 tudi: MT 5: Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi duoc nhéc
nhd: khong cuodi dua trong khi an, uéng, hodc khi an céac loai qua c6 hat...

- 3 tudi: MT4: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi duoc nhic nho: khong
cuoi dua trong khi an, uéng, hodc khi an cac loai qua c6 hat...

II. Chuén bi

- Cac loai qua: Qua cam, qua xo0ai, qua chudi



- Pia diém: San choi sach s&, bang phang, thoang mat dam bao an toan cho tré
khi tham gia vao cac hoat dong.

- Ghé, binh tuéi cay do choi, sic x6

- Db choi ngoai troi, van dong: Cau truot, xich du, bap bénh, cau thang béng, cu
khi, ...

IIL Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
HDP1. HDCCD: Quan sat mot so loai qua
- CO tro chuyén cung tré vé chu dé - Tré tro chuyén cung co

+ Ban nao gioi ké tén vé cac loai rau ma con biét | - Tré tra 101
nao?

- C6 tro chuyén véi tré vé mot sb loai qua - Tré lang nghe
* Qua Cam

+ Pay 1a qua gi? -3, 4 tudi tra 10i
+ Qua cam c6 dang hinh gi? - 2,3 tré tra 101
+ Qud cam c¢6 mau gi? -3, 4 tudi tra 1oi
+ V6 ctia n6 nhu thé nao? (C6 cho tré so vo cam) | - Tré tra 10i

+ Bén trong quéa cam co6 gi? -3, 4 tudi tra 10i

=> Bén trong quad cam co6 rat nhiéu mui, trong mui | - Tré lang nghe
c6 nhiéu tép va hat.

+ Qua cam c6 nhiéu hat hay it hat? -3, 4 tudi tra 1oi
+ Vay cac con c6 biét vi cua qua cam nhu thé nao | - Tré tra 101
khong?

- C4c con hdy cung ném thir xem qua cam c6 vi gi | - Tré ném
nhé! (C6 phat cho mdi tré 1 miéng cam ma c6 da cat
san)

=> Qua cam c6 dang hinh tron, vé nhin c¢6 mau | - Tré lang nghe
xanh (vang), c6 nhiéu mi, trong mui lai c6 rat nhiéu
tép, co nhiéu hat, khi con xanh thi c¢6 vi chua, khi
chin thi c6 vi chua chua ngot ngot. Khi an phai bo
v6 va hat (b6 vao thung rac). Qua cam cung cip cho
chung ta vitamin C, gitip cho co thé khoe manh, da

dé hong hao.

* Qua Xoai

+ Pay 1a qua gi? -3, 4 tudi tra 10i

+ Qua Xoai c6 dang hinh gi? -3, 4 tudi tra 10

+ Qua xo0ai ¢6 mau gi? - 2,3 tré tra 101

+ V6 x0ai nhu thé nao? - 2,3 y kién tré tra 10i
+ Bén trong qua Xoai c6 gi? - 3, 4 tudi tra 10i

+ Qua Xoai c6 may hat? - Tré tra 101

+ Céc con biét vi ctia qua Xoai nhu thé nao khong? | - Tré tra 10i

=> Qua xoai c¢6 dang hinh tron dai, vo lan, tron, khi | - Tré léng nghe
xanh c6 vi chua, khi chin c6 vi chua chua ngot ngot.
co 1 hat, Khi an phai bé vé va hat. Qua xoai cung




cap vitamin C va dudng, giup cho da dé cta chung
ta thém dep.

* Qua Chudi

- Trdn cO, tron o

- Cb lay qua chudi cho tré quan sat

+ Qua chudi nay c6 mau gi?

+ C6 dang hinh gi?

+ Qua chudi ¢6 vi nhu thé nao? (Cho tré ném)

=> Chudi con xanh c6 mau xanh, ¢6 vi chat, Chudi
chin c6 mau vang, vi ngot, c6 dang hinh tron dai,
cung cp nhiéu vitamin va duong cho co thé.

=> (C0 gido duc tré: Tré thich an qua, biét mot s6
hanh dong nguy hiém va phong tranh khi an cac loai
qua: khong cudi dua trong khi dn, udng, hoic khi
an cac loai qua co hat...

HD 2: TCVD “ Thi tudi cay ”

- CO néu cach choi, luat choi

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i, cac doi xép
thanh hang ngang trudc vach xuat phat. Tré dau
hang s& cam 1 binh tudi cay khong ¢6 nude. Cach
vach xuat phat 3m c6 dit mot sd ghé tuong tmg voi
sO tré trong nhom thi, ghé tuong ing voi so cay can
tudi. Khi nghe hiéu 1énh xuat phat, tré dau hang cam
binh tudi chay nhanh 1én chiéc ghé trudc mit gia
lam dong tac tudi cdy, sau d6 chay vé hang dua binh
tudi cdy cho ban tiép theo. Trod choi ctr nhu vay cho
dén ban cudi hang chay vé vach xuit phat 1a xong.
+ Luat cho1: P61 nao thuc hién xong cong viéc trude
thi thing cudc.

- Cb t6 chire cho tré choi 2- 3 1an

- Co6 bao quat tré

HD3: Choi theo y thich

- C6 cho tré choi theo ¥ thich ( Co gido goi ¥ mot sd
tro choi theo y thich nhu: choi vdi bong, vong, choi
v6i d6 choi ngoai troi). Co cha ¥ bao quat dam bao
an toan

- Co nhan xét gio HDNT

- Tré quan sat
-3, 4 tudi tra 10i
- 3, 4 tudi tra 15i
- Tré ném

- Tré tra 101

- Tré chu y ling nghe

- Tré lang nghe cach
chot, luat choi

- Tré choi tro choi

- Tré choi tu do theo y
thich

- Tré nghe

HOAT PONG CHIEU
1. On hoat dong choi

+ Goc xay dung: Xay vuon rau

+ Goéc phan vai: Gia dinh; ctra hang rau

+ Goc tao hinh: V€ to mau, nan, cat, xé dan mgt so loai rau, cu, qua




+ Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach, lam anbum mot so loai rau,
cu, qua, xep chir cai l, m, n.

Muc dich:

- Tré biét trd chuyén cing cd vé cac goc choi theo goi y. Rén kha nang phat trién
ngon ngir cho tré, tré doan két khi choi, sau khi choi xong biét cit do choi.
Chuéin bi:

Sép xép cac goc choi sach sé, sinh dong, du dd choi cho tré hoat dong

+ Goc xay dung: Mo hinh nha, cay xanh, cay hoa, luéng rau, gach, nut ghép, soi,
ban ghé, ...

+ Goc phan vai: Ban, ghé, cac loai cay hoa, cay xanh, cdy rau, bd niu an, rau, cu,
qua, ...

+ Goc tao hinh: Giéy v&, tranh v& sin, but mau, bat chi, dat nin, bang con, kéo,
keo dan,..

+ Goc sach chuyén: Tranh, anh vé mot s6 loai rau, cu, qua, gidy A4, dap gim, bang
con, hot, hat, 16 t6 vé mét sb loai rau, ct, qua...

Tién hanh:

- C6 trd chuyén cung tré vé cac goc choi

- Co gio dyc tré doan két khi choi, cat don d6 ding do choi vao diing noi quy dinh
sau khi choi xong

- C6 cho tre vé goc choi cua minh, ¢6 chi y gitp do, dong vién tre

- C6 cho tré cat dd vao cac goc, chuyén hoat dong khac

2. Néu guong cudi tudn
De tai: Nhan xét cuoi tuan, néu gwong phat phiéu bé ngoan

- C6 cho tré hat bai: Ca tudn déu ngoan

- C6 cho tré quan sat bang bé ngoan va nhan xét xem trong tuan vira qua c6 nhirng
ban nao ngoan va dugc nhiéu cd? C6 hoi ca nhan tré dat bao nhiéu co?

- C6 dua ra nhan xét

- C6 phat phiéu bé ngoan cho tré

- V€ sinh, tra tré

Giao vién To chuyén mon duyét

Ve

Phuing Thi Loan Nguyén Thi Cuc



Tuin 21 : Ti ngay 26/01/2026 t,ié'n ngay 30/01/2026
CHU DE LON: THE GIOI THUC VéT .
CHU DE NHO: MQT SO LOAI RAU, CU, QUA

Thoi | Tén | NOI DUNG HOAT PONG (PE TAI HOAT PONG)
gian | hoat | Thu 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
8h00 | Thé | Hé hap: Hit vao, thora
- duc | Tay 1: Dua Ién cao, ra phia trudc, sang ngang (Thyc hién ca tudn) (MT1) (EL19)
8h20 | sang | Bung 1: Nghiéng ngudi sang bén
Chan 1: Pung mot chan dua 1én trudce, khuyu gbi
Tro choi: Céy cao, co thip
LQ tir va cau LQ tir va cau LQ tir va cau LQ tir va cau LQ tir va cau
Rau bép cai Cu su hao Cu ca rét Qua nhan Qua cam
8h20 | 1 am | ( Pay la rau bip | (Daylacisu (Cucardtmau | ( Day 1a qua nhan; | (Quéacam hinh
- quen | cai; Co cAm rau | hao; C6 cam cu cam; Co cAm ca | Bé cAm qua nhan; | tron; Co cAm qua
8h30 tiéng | bap cai; CO trong | suhao lén; Codé | cardt; Cogotcii | Bé dé qua nhén | cam Ién; Co dé qua
viét | rau bép cai) ct su hdo vaoro) | ca rét) vao 16) (EL 22) cam xuéng ban )
MTXQ TOAN TAO HINH TDKN VAN HQC
8h50 Tro chuyén vé| S64(Tiét1) | Nan theo y thich Bo Ké chuyén cho tré
- Hoat | mot sb loai rau, | (MT 8,MT 9) | (DT) (MT 4) nghe “ Niém vui
9n20 | gong | cit (MT3) (EM 38) (MT7) tir bat canh cai”
hoc (MT4)
HDPCCD:Kham | HPCCD: Giai | HPTN: Go6i | HPCCD: Cham | HPCCD: Quan
pha qua budi | motsd cau dd vé | banh trung, dn | séc vuonrauciiabé | sit mot sd loai
9h20 | Hoat | TCVD: Thi tuéi | mot sb loai rau, | tét (MT6) TCVD: Thi tuéi | qua (MT 5)
- dong | cay qua TCVD:Kéo co | cay TCVD: Thi tudi
10h00 ngoai | Choi theo y thich | TCVD: Kéo co | Choi theo y thich | Choi theo y thich | cay
troi Choi theo y thich Choi theo v thich
+ Goc xay dyng: X4y vuodn rau (MT1) (Thuc hién ca tuin)
+ Goc phan vai: Gia dinh; ctra hang rau
10h00 Hoat | + Goc tao hinh: V& t6 mau, nan, ct, xé dan mot sb loai rau, cu, qua
- dong | + Goc am nhac: Hat, van dong cac bai hat vé cha dé.
10n4s choi | + Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach, lam anbum moét sb loai rau, cu, qua, xep chir cail, m, n.
+ Goc KH - Toan - TN: Cham soc cdy xanh, tudi nudc, lau 14 cay. Xép, dém s6 lugng trong pham
vi 4. Xép hot hat, chir s6 di hoc.
1. HOAT 1. OKTC : 1.OKTC :Tao | 1.OKTC : TDKN | 1. On hoat dong
DPONG STEAM | Toan hinh * Tro choi: DGi | choi
14h30 | Hoat | Pé tai: Qua | 1. Tro choi: Bé | * Hoat dong nao nhanh hon
- dong | chanh di¢u ky thong minh Hoan thién bai 2. LQKTM:
16h30 | chiéu (MT?7) 2. LQKTM : 2. LQKTM: *Trd choi : Bé ké
Tao hinh TDKN chuyén
* Tro choi: Ban | * Tro choi: “Doi
nao khéo tay nao gioi”
V& sinh, néu
V¢ sinh, néu guong, tra tré guong, phat bé
ngoan
GIAO VIEN CM DUYET

Uz e

Phung Thi Loan

Nguyén Thi Cuc
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