Tuén 21: Tir ngay 26 dén ngay 30 thang 01 nim 2026
CHU PE LON: THUC VAT
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU, CU, QUA

THE DUC SANG
Hé hap: Hit vao thé ra
- Tay 2: Hai tay dwa sang ngang, dua lén cao
- Bung 5: Pitng nghiéng nguoi sang bén, két hop tay dwa cao hoic dit
sau gay
- Chén 1: Ping, khuyu goi
- Tro choi: Gieo hat

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

-3 tudi : MT1: Thuc hién du céc dong tac trong bai tap thé duc theo huong dan.
- 2 tudi: MT1: Thuc hién céc dong tac trong bai thé duc: hit tho, tay, lung/bung
va chan.

2. Ki nang

- Rén luyén cac khdp co linh hoat, déo dai va ki nang tap két hop tay, chan cho
tre.

3. Giao duc

- Tré c6 y thirc t6 chuc ky luat, c6 thoi quen cham tap thé duc budi sang.

IL. Chuan bi

- Xic x0.

- Trang phuc c6 va tré gon gang.

III. Cac hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré
1.HDP1: Khéi dong
- Cb cho tré di thanh vong tron, ¢d di nguoc | - Tré di chay céc kiéu, theo
chiéu voi tré, cho tré di thuong, di b:?lng miui | hiéu Iénh cua co.
chan, di thuong, di bang got chan, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di

thuong. q q ‘
- bung thanh 3 hang ngang dé tap bai thé duc | - C6 cho tré vé ddi hinh 3
sang. hang ngang

2.HD2: Trong dong
a. Bai tap phat trién chung
- Ho hap: Hit vao, thd ra - Tré hit thé 2-3 1an
- Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua Ién cao
Hai tay dua sang ngang cao bang vai




+ Gio thang cao qua dau ‘
+ Pua sang ngang cao bang vai - Tré tép 3 lan x 4 nhip
+ Ha xudng xudi theo ngudi

- Bung 5: Pung nghiéng nguoi sang bén, két
hop tay dua cao hoac dat sau gay

+ Hai tay dua 1én cao hodc dé sau gay

+ Nghiéng ngudi sang phai

+ Dung thiing hai tay gio thang 1én - Tré tap 3 14n x 4 nhip
+ Nghiéng nguoi sang trai

+ Pung thang hai tay dua cao

+ Ha xuéng

- Chan 1: Ptmg, khuyu gdi

- Pling thang, hai ban chan song song sat canh
nhau, hai tay chéng hong

+ Nhan xudng, dau gbi khuyu

+ Pung thang 1én

b. Tro choi: Gieo hat

- C6 phd bién cach choi

- Cho tré choi 2 dén 3 lan

- Co6 quan sat tré choi.

3.HD3: Hoi tinh

- C0 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong

- Tré tap 3 1an x 4 nhip

- Tré tham gia choi

- Tré di lai nhe nhang

HOAT DONG CHOI

Goc XD: Xay vuon rau

Géc PV: Gia dinh;Ban hang, cira hang ban ciy giong, rau , ci hoa,
qua

Goc TH: V&, t6 mau, nan, cat/ xé dan, lam rau, ci, qud, hoa tir cac vat
liéu sin c6

Goéc SC: Xem tranh anh, 1am album vé chu dé.

Géc AN: Hat, van dong cac bai hat ¢é trong chi dé

Go6c Toan - KH - TN: Phan nhém rau; Xép, dém, thém bét cay, hoa,
qua c6 so lwong trong pham vi 4
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thic
- 3 tudi: Tré biét thé hién nhitng hanh dong don gian cia vai choi. Cting choi véi
cac ban trong cac tro choi theo nhém nhé (MT1).
+ MT3: Dé nghi nguoi khac doc sach cho nghe, tu gio sach xem tranh.
+ Tré biét thé hién nhitng hanh dong don gian cua vai choi (B6, me, con, c6 ban
hang , nguodi mua hang). Biét xdy vuon rau ; V&, nan,...mot sé loai rau, cu, qua,



hoa; Xem tranh anh, 1am album vé cha dé ; Hat, van dong cac bai hat co trong
chti dé ; Phan nhém rau choi 16 t0 rau, cu, qua. DPém, thém bot trong pham vi 4.

- 2 tudi: MT1: Biét thé hién mot sb hanh vi x4 hoi don gian qua trd choi gia bo
(trd choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién thoai, tdp sit dung do ding, do
choi...).

2. Ki nang

- Rén kha ning giao tiép, hop tac, hoat dong nhom khi choi. Rén su khéo 1éo cua
doi tay qua hoat dong vé&, t06 mau, dan, rén ki nang hat, van dong; xem sach.

3. Giao duc

- Gido duc y thuc ty quan cua tré: Ty lay d6 choi, khong tranh gianh do choi,
biét gitr gin va cat dd choi sau khi choi vao dang noi quy dinh.

- Tré doan két, chia sé, giup do ban, tinh than trach nhiém khi thuc hién nhiém vy.

II. Chuén bi

- B4 tri cac goc choi hop 1.

- b6 dung d6 choi:

+ Goc xay dung: Gach, soi, nut ghép, khoi g0, ciy rau, mil cong nhan

+ Goc phan vai: Cay rau gidng, rau, cii, qua.

+ Goc tao hinh: Gidy A4, but mau, dat nin, bang con.

+ Goc sach truyén: Tranh anh, sach truyén, 16 t6 vé chu dé

+ GoOc am nhac: Phach tre, tréng com, xic s0, song loan, micard

+ Go6c toan - khoa hoc - thién nhién: L6 t6 rau, cu, qua, chau cay.

III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré
1.HD1: Thoa thuan choi
- C6 cho tré hat bai : Cay bap cai - Tré hat cung co
- Chiing minh vira hat bai hat gi ? - Tré 2-3 tudi tra 101
- Do ai sang tac ? - Tré 2-3 tudi tra 1oi
- C0 tro chuyén hudng tré vao bai - Tré chu y nghe
- Bay gio dd dén gio choi roi ddy, 16p minh
mudn nhing goc choi nao? - Tré 3 tudi tra 1oi

*Goc xay dung:
- Goc xay dung ching minh xay cong trinh gi ? | - Tré 2-3 tudi tra 1oi

- Bé xay duoc cong trinh can nhirng ai ? - Tré 3 tudi tra 10i
- CO6 cha cong nhan lam cong viéc gi? - Tré 3 tudi tra 10i
- Can nhitng nguyén vt liéu gi dé xay? - Tré 3 tudi tra 10i
* Goc phan vai:

- Géc phan vai choi gi? - Tré 2-3 tud tra 1oi

- Gia dinh gbém c6 ai ? - Tré 3 tudi tra 1oi




- B4 lam cong viée gi ?

- M¢ lam cong viéc gi ?

- Con phai nhu thé nao ?

- C6 ban hang lam cong viéc gi?

- Nguoi mua hang phai nhu thé nao

* GOoc am nhac

- Céc ban thich mua, hat thi choi & gbc nao ?

- G6c am nhac 13 goc ma chung minh c6 thé
dung céc dung cu am nhac dé hat, mua cac bai
hat.

* Goc toan - khoa hgc - thién nhién

- G6c choi c6 nhiéu 16 t0, s6 1a goc choi nao?

- Goc toan - khoa hoc - thién nhién cac ban choi
gi?

* GOc tao hinh

- Nhiing ban khéo tay thi choi ¢ gbc nao?

+ Cam but bang tay nao? Tu thé ngdi ntn?

- V€ tranh xong ching minh s€ mang tranh

cho cac ban & gbc sach truyén cung kham

phéa nhé.

- Go6c tao hinh cac ban choi gi?

* Goc sach truyén

- Goc choi nao ¢ nhiéu tranh anh, sach truyén?
- Goc sach truyén xem gi?

- Goc sach truyén la goc ma cac con s€ dugc
xem tranh, truyén vé cha dé: Khi xem ching
minh nh¢ giit gin can than, khong 1am ban, xé
tranh anh, sach truyén cua co6 nha.

- C6 chdt lai cac goc choi: Hom nay céc con
choi & cac goc: Phan vai, xay dung, ... ; Gbc
xay dung cac con s€ xdy vuon rau; Goc phan
vai choi ban hang; Goc ...

+ Khi vé goc choi chung minh lam gi?

+ Trong khi choi phai nhu thé nao?

+ Sau khi choi cac ban phai l[am gi?

- Ban nao muén choi & goc choi nao moi cac
ban 1én iy biéu tuong vé goc choi ctiia minh.
Chtic cac ban mdt budi choi vui vé

2,HD2: Qua trinh choi

- Tré 3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 10
- Tré 3 tudi tra 10
- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 101
- Tré 3 tudi tra 16i

- Tré 2-3 tudi tra 101
- Tré 3 tudi tra 16i

- Tré 3 tudi tra 101
- Tré 3 tudi tra 101
- Tré chu y nghe

- Tré 3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 16i

- Tré chu y nghe

- Nhan vai choi

- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 2-3 tudi tra 1oi
- Tré 2-3 tudi tra 16i

- Tré lay biéu tugng vé goc

choi




- Co dén timg goc choi trd chuyén vé nhiém vu,
vai choi va tham gia choi cung véi tré.

+ Céc bac dang xay gi? Xdy hang rao bang gi ?

- C6 x1r Iy céc tinh hudng xay ra trong qua trinh
choi, tao tinh huéng dé tré lién két cac nhom
choi véi nhau

+ Goc xay dung: Chao cic bac xay dung xay
xong roi cac bac 1am gi nita?

+ GOoc phéan vai: Co6 ban rau gi? cu gi day?

- C6 tac dong phu hop dé duy tri hing thi cua
tre

3.HD3: Nhan xét

- C6 dén ting goc choi, goi y dé tré tw nhin xét
gbc choi cua minh.

- C6 lac xac x6 cho tré tap trung & goc xay dung
va cung tré nhan xét. C6 nhan xét chung, tuyén
duong tré choi tot, dong vién tré chua nhiét tinh
tham gia budi choi.

- C6 cho tré cat do choi.

-Tré choi

-Tré nhan xét

-Tré cht y nghe

-Tré cat do choi

Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Rau cai

Cau (Pay la rau cai; Rau cdi an l4; Rau cai dé nau

canh)

I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire

- 3 tudi: Tré ndi rd cac tieng trong tir “Rau cai” va cau “ Pay la rau cai; Rau cai

an 1a; Rau cai dé nau canh”

- 2 tudi: Tré phat am ro tiéng trong tr “Rau cai ” va cau “ Day la rau cai; Rau

cai an la; Rau cai dé nau canh” theo kha nang cua tré.

2. Ki nang

- Rén kha nang no6i ro rang, mach lac, phat trién ngén ngtr.

3. Giao duc

- Giao duc tré yéu quy cham séc bao vé rau
II. Chuén bj

- Rau cai

I1I. Cac hoat dong




Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1.HD1: Gidi thi€u bai

- C6 cho tré hat bai : Cay bap cai

- Céc con vira hat bai hat gi?

- Do ai sang tac?

- Giao duc tré yéu quy cham séc bao vé rau
2.HD2: Phat trién bai

a. Lam miu va thwe hanh

+ Tur: Rau cai

+ CO cb rau gi day?

- C6 n6i mau : Rau cai (3 1an )

- Cho tré néi tir dudi nhiéu hinh thirc: Lop, 6,
nhom, ca nhan

- Co chl y sura sai cho tré

- Chung minh biét day 1a rau gi day ?

- C6 n6i cau : Pay 1a rau cai (3 1an)

- Cho tré noi cau dudi nhiéu hinh thire: Lép, t6

, nhom, ca nhan

- CO chu y sura sai cho tré

+ Rau cdi la rau an gi ? ‘

- C6 noi cau : Rau cai an la (3 lan)

- Co6 cho 1c')’p3 t0, nhom, ca nhan no1 dan xen
+Raucai délamgi? ‘

- C6 noi cau : Rau cai d€ ndu canh (3 lan)

- Co cho 16p, t0, nhom, ca ghén noi da}n xXen

- CO doc cau: rau ng6t an rat mat ( 3 lan )

- C6 cho tré néi cau dudi nhidu hinh thirc: Lop,
td, nhom, c4 nhan

- CO chu y stra sai cho tré

b. Trod choi 6n luyén: “Truyén tin”

- C06 néu céch choi cho tré nghe

+ Céch choi: C6 chia 16p thanh ba hang doc.
Co noi tir “Rau cai ” hodc cau “Pay la rau cai”
vao tai ban dau hang, ban diu hang truyén tiép
cho ban thir hai, ban thir hai truyén cho ban thir
3... cho dén ban cudi hang

+ Luat choi: Néu ban cubi hang néi ding tir co
gido noi cho ban dau hang s& dugc thudéng 1
mon qua, nodi sai cd doi s€ phai nhay 10 co.

- T6 chire cho tré choi 1-2 lan

- Tré hat cung co

- Tré 2-3 tudi tra 16
- Tré 3 tudi tra 1oi

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 16i
-Tré cha y nghe
- Tré noi

- Tré chu y nghe

- Tré nbi

-Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré cha y nghe
-Tré no1

- Tré 2-3 tudi tra 1o
-Tré chu y nghe

- Tré néi

- Tré 2-3 tudi tra 101

-Tré no1
- Tré chu y nghe

-Tré cha y nghe

- Tré choi




- C0O bao quat va stra sai cho tré
- C6 nhan xét tré choi

3.HD3: Két thic

- C6 dong vién, khen tré

- Tré vo tay

-Tré vo tay

HOAT PONG HOQC: MOI TRUONG XUNG QUANH
Tro chuyén vé mot s6 loai rau

I. Muc dich yéu cu
1. Kién thire

- 3 tudi: MT1 Tré bict dac diém no61 bat va ich lgi ciia mot s6 loai rau quen

thudc: Rau bap cdi, cu su hao, qua ca chua

- 2 tuoi: MT1 Tré noi duoc tén va mot vai dac di€ém no1 bat cia mot so loai rau

quen thudc: Rau bap cdi, cu su hao, qua ca chua
2. Ki nang

- Tré c¢6 ki ning quan sét, phat trién ngdn ngit, ghi nhé.

3. Giao duc

- Tré co y thuc ky luat trong gi6 hoc, hirng tha vt gio hoc.

- C6 giao duc tré cham soc, bao vé rau
I1. Chuan bi

- b6 dung cua c6: Rau bap cdi, cu su hdo, qua ca chua, 3 ng6i nha c6 hinh anh

rau bap cdi, cu su hao, qua ca chua, nhac bai hat: Cay bap cai.

- b6 dung cua tré: Lo t6 rau bap cai, ci su hao, qua ca chua.

III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.HDP1: Gi6i thiéu bai

- C6 cung tré hat bai: Cay bép cai

+ Bai hat di nhic dén loai rau nao?

+ Day la loai rau an gi?

+ Ngoai rau bap cai cac con biét nhimng loai
rau gi?

- Hom nay chiing ta s& ciing tro chuyén vé 1 sb
loai rau nhé!

2.HD2: Phit trién bai

a.Quan sat, dam thoai

* Rau bap cai

- C6 cho tré quan sat rau bap cai

+ Pay la rau gi?

(C6 cho tré néi tir: Rau bap cai)

-Tré hat cung c6
“Tré 2- 3 tudi tra 1o
“Tré 3 tudi tra 16i

“Tré 3 tudi tra 16i

-Tré chu y nghe

-Tré quan sat
-Tré 3 tuoi tra 101
-Tré noi




+ Ban nao c6 nhan xét gi vé rau bap cai?
+ Cay rau c6 dang hinh gi?
+ L4 bap cai nhu thé nao?
+ Rau bap cai 14 rau an gi?
+ An rau cung cép gi cho co thé?
- Rau bip cai c6 dang hinh tron, 14 mau xanh
xép vong quanh, 13 rau an 14. An rau cung cap
vitamin va mudi khoang.
* Cu su hao
- Co6 cho tré quan sat cu su hao
+ Pay la cu gi?
(CO cho tré noi tu: cu su hao)
+ Ban nao ¢6 nhan xé&t gi vé ¢t su hao?
+ C1 su hao c6 nhitng phan nao?
+ Phan ct ¢6 dang hinh gi?
+ Cu su hao ¢6 mau gi?
+ Khi ndu an thi an phan nao?
+ An rau cung cép gi cho co thé?
- Cu su hao c6 phan cu va phan 14, phan cu
dang hinh tron, mau xanh, la rau an cu. An rau
cung cap vitamin va mudi khoang.
* Qua ca chua
Tén em cling goi la ca
Minh tron vé do, chin vira ndu canh.

La qua gi?
- CO cho tré quan sat qua ca chua
+ Pay la qua gi?
(Co cho tré noi tu: qua ca chua)
+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé qua ca chua?
+ Qua ca chua c6 dang hinh gi?
+ Qua ca chua c6 mau gi?
+ Quad ca chua la rau an gi?
+ An rau cung cép gi cho co thé?
- Qua ca chua c6 dang hinh tron, khi chin co
mau do, 13 rau an qua. An rau cung cip
vitamin va mudi khoang.
b. Dam thoai sau quan sat
- Co va cac con vira cung tro chuyén vé rau
gi?

~Tré 3 tudi tra 1oi
~Tré 2-3 tudi tra 101
“Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 2- 3 tudi tra 16i
“Tré 3 tudi tra 10
-Tré chu y nghe

-Tré quan sat

“Tré 2-3 tudi tra 1oi
-Tré nd1

“Tré 3 tudi tra 10
~Tré 3 tudi tra 16i
~Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 2-3 tudi tra 101
~Tré 2-3 tudi tra 1o
“Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré cht y nghe

-Tré doan

-Tré quan sat

“Tré 3 tudi tra 10
-Tré no1

~Tré 2-3 tudi tra 101
“Tré 2-3 tudi tra 101
“Tré 2-3 tudi tra 10
~Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré cha y nghe

“Tré 2-3 tudi tra 16i




- Rau bép cai 13 rau in gi? -Tré 2-3 tudi tra 10i

- Ct su hao 1a rau 4n gi? -Tré 3 tudi tra 10i
- Qua ca chua 13 rau an gi? -Tré 2-3 tudi tra 101
- Ngoai ra cic con con biét rau gi nira? -Tré 3 tudi tra 10
- An rau cung cip gi cho co thé? -Tré 2-3 tudi tra 101

- Hom nay c6 va cac con cung trd chuyén vé
rau bap cai, ci su hdo, qua ca chua. An rau | -Tré chi y nghe
cung cap vitamin va mudi khoang.

c. Tro choi: V& dling nha

- C6 cho mdi tré cAm 1 16 t6 rau vira hoc
- Co dé 3 ngdi nha c6 hinh anh 3 loai rau. Tré | -Tré chu ¥ nghe
di vong tron va hat. Khi ¢6 néi: V& dung nha,
ban nao c6 16 t6 rau gi thi vé dung nha c6 hinh
anh loai rau d6. Tré nao vé sai nha, thi phai
nhdy 10 co 1 vong.

- C6 t6 chuc cho tré choi -Tré choi

3.HD3: Két thic

- Co dong vién, khen tré -Tré v tay
HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD: Quan sat rau an la
TCVD: B6 la
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc
- 3 tudi: Tré biét dic diém ndi bat, ich loi ctia mot sd loai rau an 14: rau ngdt, rau
ngai ctru, rau cai biét choi tro choi bo 14
- 2 tudi: Tré nodi duoc tén va mot vai dic diém noi bat ciia mot sb loai rau an 1a:
Rau ngot, rau ngai ctru, rau cai theo kha nang. Biét choi tro choi bo 14 cting anh
chi
2. Ki nang
- Rén ki ning quan sat, nhin xét, phat trién ngdn ngir.
3. Giao duc
- Tré ¢6 ¥ thirc choi va tinh than tap thé.
IL. Chuan bi
- 1 canh 14, 1 mti chép
- Mot sb loai rau an 14: Rau ngobt, rau ngai clru, rau cai
- C6 va tré mic quan 4o gon gang hop thoi tiét.
III. Cac hoat dong



Hoat djong cta co

Hoat dong cia tré

1.HDP1: HPCD : Quan sat rau an la

- C6 cho tré ngdi thanh vong cung

* Rau ng6t

- Co cho tré quan sat rau ngot

+ Day 1a rau gi?

(Co cho tré noi tir: Rau ngot)

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé rau ngot?

+ Rau ngbt c6 nhitng phan nao?

+ Khi niu an thi n phan nao?

+ Rau ngot c6 mau gi?

- Rau ngot ¢6 phan canh va phan 14, 1 rau 4n 14.
* Rau ngai ctru

- C6 cho tré quan sat rau ngai ctru

+ Day la rau gi?

(CO cho tré noi tu: Rau ngai cuu)

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé rau ngai ctru?

+ Rau ngéi ctru ¢c6 mau gi?

+ Rau ngai ctru 1a rau an gi?

- Rau ngai cru c6 phan canh va phan 14, 1 rau
an la.

- CO cho tré quan sat rau cai

+ Pay la rau gi?

(CO cho tré noi tu: Rau cai)

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé rau cai?

+ Rau cdi c6 mau gi?

+ An rau cung cap gi cho co thé?

- Rau cai c6 mau xanh, 1a rau in 4. An rau cung
cap vitamin va chat khoang.

2.HD2: TCVD : Bédla

- Gi6i thi¢u tro choi: Bo 14

- Co n6i cach choi: C6 cho tré ngdi thanh vong
tron, cd chi dinh 1 tré s€ chay xung quanh vong
tron, tay cam canh 14 va s& dit sau lung 1 ban bat
ki. Mot ban khac déi mii chop kin che mat s& di
tim 14. Co6 quy dinh: "Khi nao ca 16p hat nhd,
ban doi mii di tim 14. Khi ca 16p hat to, noi d6 co
gidu 14, ban doi mil dimg lai dé tim 14. Néu ban

- Tré thuc hién

-Tré quan sat

“Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré noi

“Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 2-3 tudi tra 1oi
“Tré 2-3 tudi tra 1oi
-Tré chu y nghe

-Tré quan sat

“Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré nd1

“Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 2-3 tudi tra 1oi
“Tré 3 tudi tra 10
-Tré chu y nghe

-Tré quan sat

~Tré 3 tudi tra 1oi
-Tré nd1

“Tré 3 tudi tra 1oi
“Tré 2-3 tudi tra 1oi
~Tré 3 tudi tra 16i
-Tré cht y nghe

- Tré chu y nghe




chua tim duoc, ca 16p tiép tuc hat nho cho dén
khi ban dén chd c6 gidu 14, ca 16p lai hét to".
- C 16 chtic cho tré choi - Tré chot
3.HD3: Choi theo y thich
- CO cho tré choi theo ¥ thich - Tré chot
- C6 quan sat tré choi.

- Co6 nhan xét tuyén duong tré -Tré vo tay

HOAT PONG CHIEU

1. OKTC: Méi trwong xung quanh

* Tro choi : V@ diing nha

* Muc dich, yéu cAu:

- Kién thuc:

+ 3T: Tré biét tén goi va dac diém noi bat ctia mot s loai rau.

+ 2T: Tré nbi tén va dic diém ndi bat ciia mot sb loai rau.

- Ki nang: Phat trién ngén ngi, ghi nhé

- Gi4o duc: Tré hing thu tham gia

* Chuén bi:

- Tranh mot sd loai rau, boéng

* Céch choi:

- C6 cho mdi tré cAm 1 16 t6 rau vira hoc

- Cb dé 3 ngdi nha c6 hinh anh 3 loai rau. Tré di vong tron va hat. Khi c6 néi:
Vé dang nha, ban nao ¢ 16 t6 rau gi thi vé ding nha c6 hinh anh loai rau d6. Tré
nao vé sai nha, thi phai nhay 10 c¢o 1 vong.

- C6 t6 chuc cho tré choi

2. LQKTM: Van hoc

* Tro choi : Bé nghe ké chuyén: Hoa mao ga
* Yéu cau

- Tré chu y lang nghe c6 ké chuyén: Hoa mao ga
- Rén ki nang nghe, quan sat

- Tré hing thu tham gia hoat dong

* Chuan bi

- Tranh minh hoa cho cau chuyén



* Tién hanh

- C6 gidi thi€u tén cau chuyén, tac gia

- Co ké lan 1 dién cam

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa

- C6 vira ké cau chuyén gi? tac gia 1a ai?

- Co giang ndi dung ciu chuyén: Cau chuyén ké vé ban ga mai hoa mo c6 chiéc
mao that do that dep. Ban ga mai dang di choi thi nghe théy tiéng cua mot cau co
14 mau do tia, ban ga hoi cay vi sao lai khoc, cay néi v6i ban ga vi ban ay khong
c6 hoa, ban ga suy nghi va da ting cdy mot chiéc mau doé ¢ trén dau minh va tir
d6 mo1 nguoi goi cay l1a hoa mao ga.

3. Vé sinh - néu gwong - cam co - tra tré

- CO cho tré nhan xét, néu guong ban cham ngoan hoc gidi dat ti€u chuan bé
ngoan dugc cam co.

- Cho tré cam cd khen tré dat tiéu chuan bé ngoan. Pong vién tré chua dat tiéu
chuan bé ngoan

- C6 v¢ sinh rira mdt miii chan tay cho tré trudc khi ra vé.

- Trong khi tra tré c6 trao d6i nhanh v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong
ngay.

- C6 nhic tré chao cd gido va cac ban va cho tré ra vé

........................................................

Thur 3 ngay 27 thang 1 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Rau ngot

Cau (Pay la rau ngoét; rau ngot la rau an la; Rau
ng6t dé niu canh )

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 3 tudi: Tré noi rd cac tiéng trong tir “Rau ngot” va cau “Day la rau ngot; rau
ngot la rau an 1a; Rau ngot dé nau canh”

- 2 tudi: Tré phat am 1d t1eng trong tir “Rau ngot” va cau “Day la rau ngot; rau
ngot 14 rau an 1a; Rau ngdt dé nau canh” theo kha ning cua tré.

2. Ki nang

- Rén kha nang noi 1o rang, mach lac, phat trién ngon ngtr.

3. Giao duc

- Gido dyc tré yéu quy cham séc¢ bdo v¢ rau



II. Chuan bi
- Rau ngot
III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.HD1: Gidi thiéu bai

- C6 cho tré hat bai : Cay bap cai

- Céc con vira hat bai hat gi?

- Do ai sang tac?

- Giao duc tré yéu quy chédn soc bao v¢ rau
2.HD2: Phat trién bai

a. LAm miu va thwe hanh

-Trdn co trdn ¢o

+ Co co gi day?

- A dang r6i 1a day 1a rau ngot day:

- C6 noi tir: Rau ngdt (3 1an)

- Co cho lop, td, nhém, c4 nhan nédi dan xen

+ Pay la rau gi ?

- C6 nodi cau : Pay 1a rau ngot (3 1an )

- C6 cho 16p, 6, nhdm, ca nhan néi dan xen

+ Rau ngot la rau an gi ?

- C6 noi cau : Rau ngot 1a rau n 14 (3 1an)

- Co cho 16p, t6, nhém, ca nhan néi dan xen

+ Rau ng6t dé lam gi ?

- C6 ndi cau : Rau ngdt dé nau canh (3 1an)

- Co cho 16p, td, nhom, ca nhan noi dan xen

- Co6 hoi tré vira duoc lam quen véi tir va cau
gi?

- C6 cho ca 16p nhic lai tir va cau

- G140 duc tré yéu quy chdm soc bao vé rau

b. Tro choi on luyén: “Truyén tin”

- C0 néu cach choi cho tré nghe

+ Cach choi: Co chia 16p thanh ba hang doc.
Co6 ndi tr “Rau ngoét ” hoac cau “Pay la rau
ngoét” vao tai ban dau hang, ban dau hang
truyén tiép cho ban th hai, ban th hai truyén
cho ban tht 3... cho dén ban cubi hang

+ Luat choi: Néu ban cudi hang néi dang tir c¢o
gido néi cho ban dau hang s& dugc thuong 1
moén qua, ndi sai ca doi s€ phai nhay 16 co.

- T6 chire cho tré choi 1-2 lan

- CO bao quat va stra sai cho tré

- CO nhan xét tré choi

3.HD3: Két thiic

- C6 dong vién, khen tré

- Tré hat cung co

- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi trd 1oi

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 101

-Tré cha y nghe
- Tré noé1

- Tré chu y nghe

- Tré no1

-Tré 3 tudi tra 10i
-Tré chu y nghe
-Tré noi1

-Tré 3 tudi tra 10
-Tré cha y nghe
-Tré noi

- Tré 2-3 tudi tra 15i

-Tré no1
- Tré cha y nghe

-Tré cha y nghe

- Tré choi

- Tré vo tay

-Tré vo tay




HOAT PONG HQC: VAN HQC

Truyén: Hoa mao ga
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc

- 3 tudi: MT5 Tré biét ké lai truyén véi su giup d& cua co.

- 2 tudi: MT3 Tré hiéu ndi dung truyén: Tra 161 dugc cac cau hoi vé tén truyén,

tén va hanh dong ctia cac nhan vat.
2. Ki nang

- Rén kha ning ké lai chuyén cing cd, phat trién ngdn ngit, ghi nhé.

3. Giao duc

- Tré himg tha v6i nhitng hinh anh ctia cau truyén, tré thich thi tham gia hoc bai
- Gido duyc tré biét chia sé va gitip d& moi nguoi xung quanh, yéu quy cac loai

hoa.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa truyén
III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.HDP1: Gioi thiéu bai

- Co cho tré hat bai hat : Mau hoa

- Cac con vira hat bai hat gi ?

- Bai hat do ai sang tac ?

- C6 mot cau chuyén rat hay noi vé mot loai cay do
khong c6 hoa 1én da khoc khi ban ga di dén da hoi
chuyén va khong biét ban ga da ting gi cho cay. Dé
biét dugc ca 16p chu ¥ nghe c6 ké cdu chuyén “ Hoa
mao ga” thi s€ rd nhé.

2.HD2: Phat trién bai:

a. Co6 ké chuyén, trich din, dam thoai

- Co ké 1an 1: C6 ké dién cam két hop ctr chi, diéu
bd, nét mat.

- C6 ké 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

- Cau chuyén viét vé diéu gi?

- Cau chuyén ké vé ban ga mai hoa mo c6 chiéc mao
that do that dep. Ban ga mai dang di choi thi nghe
thdy tiéng ctia mot cdu c6 14 mau do tia, ban ga hoi
cdy vi sao lai khoc, cdy noi voi ban ga vi ban Ay
khong c6 hoa, ban ga suy nghi va da tang cay mot

- Tré hat cung co
- Tré 2-3 tudi tra 1o
- Tré 2-3 tudi tra 1o

-Tré cht y nghe

- Tré chu y nghe

- Tré 3 tudi tra 10i

- Tré chu y nghe




chiéc mau do ¢ trén dau minh va tir 46 moi ngudi goi
cay la hoa mao ga.

- C6 giai thich tir : “Po6 ruc” 1a rat do.

Tur “kh&” c6 nghia 1a n61 nho nhe.

* C6 ké tom tat

- C6 vira ké cho 16p minh nghe cau chuyén gi?.

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Ngay xua cac cha ga déu co cai gi?

- Khi soi minh xudng viing nudc ga mo da nhu thé
nao?.

- Mo1 nguoi nhin ga mo va no1 gi?.

- Khi nghe thiy c6 tiéng khoc ga mo da dén va noi
gi véi cay?

- Vi sao cay lai khoc?

- Ga mo da noi vdi cay nhiing gi?

- Khi dugc ga mo cho chiéc mao ciia minh thi cay
thay nhu thé nao?

- Piéu gi da say ra khi gd mo cho chiéc mao cua
minh?

- Céc con phai hoc tap diéu gi ¢ ban ga mo?

* Gido duc: Céc con phai hoc tap ban ga mo, vi ban
ay d3 biét chia sé va giup dd cay dé cdy co dugc
bong hoa dep nhu ngay hom nay. chinh vi thé céac
con phai biét chim séc va bao vé cic loai hoa
khong dugc ngat 14 bé canh hoa.

b. Tré ké chuyén

- C6 cho ca 16p ké chuyén cung c6 1-2 lan.

- C6 moi 2-3 c& nhan tré 1én ké chuyén véi sy gitp
dd cua co.

3.HD3 : Két thic

C0 nhan xét, tuyén duong tré

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 101
- Tré 3 tudi tra 101

- Tré 3 tudi tra 101
-Tré 2-3 tudi tra 1oi
- Tré 3 tudi tra 1o
-Tré 3 tudi tra 1o
-Tré 2-3 tudi tra 1oi

-Tré 3 tudi tra 1oi

-Tré 3 tudi tra 1o
- Tré 3 tudi tra 161

-Tré 3 tudi tra 1o

- Tré chu y nghe

- Tré ké chuyén cung
co
-Tré ke

-Tré vo tay

HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD: Quan sat vuon rau cia lop
TCVPD: Cay cao co thap
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:




- 3 tudi: Tré biét tén goi va dac diém ndi bat ctia mot sb loai rau. Biét choi trd
choi cay cao co thap

- 2 tudi: Tré biét tén goi 1 sb loai rau theo kha ning. Biét choi tro choi ciy cao
c6 thap cung anh chi

2. Ki nang:

- Rén tré ki ning quan sét, ghi nhd, tu duy cho tré. Phat trién ngon ngit cho tré.
3. Giao duc:

- Tré chdm ngoan, an nhiéu loai rau

IL. Chuin bi:

- Pia diém quan sat sach s&, thoang mat

- Vuon rau

- X4c x0, dd choi tu chon.

ITI. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. HD1: HDCD: Quan sat vuon rau cua lop
- Cho tré doc bai tho: Cay bap cai - Tré doc tho
+ Chiing minh vira doc bai tho tén 1a gi? - Tré 2-3 tudi tra 1oi
+ Bai tho néi vé rau gi? - Tré 3 tudi tra 10i
+ Vuon rau 16p con c6 trong rau bap cai khong? | - Tré 3 tudi tra 1oi
- Co0 khai quat lai, tro chuyén hudéng tré vao noi
dung bai hoc. - Tré chu y nghe
+ Chung minh dang di dau day ? - Tré 2-3 tudi tra 10
+ Céc con thay vuon rau ctia 16p nhu thé nao? - Tré 3 tudi tra 10i
+ C6 nhitng loai rau gi? - Tré 2-3 tudi tra 10i
_Pay la rau gi? - Tré 2-3 tudi tra 101
- Cay rau bap cai c6 dic diém gi? - Tré 2-3 tudi tra 101
- Rau bap cai mau gi? - Tré 3 tudi tra 10
- L4 bép cai to hay nho? - Tré 3 tudi tra 101
- Rau bap cai 14 loai rau an gi ? - Tré 2-3 tudi tra 15
+ Lam thé nao dé rau xanh t6t? - Tré 3 tudi tra 10i
- C6 chi vao cay rau mong toi va hoi: - Tré 3 tudi tra 10i
+ Pay la cay rau gi?
- Cay rau mong toi c6 dic diém gi? -Tré 2- 3 tudi tra 10
- Than ciy rau mong toi thé nao ? -Tré 2- 3 tudi tra 10i
- Rau mong toi c6 mau gi ? -Tré 3 tudi tra 1oi

- Con dugc an mén an nao ché bién tir rau mong
toi ? -Tré 3 tuoi tra 101
- Ngoai rau bap cai va rau mong toi thi vuon




truong c6 nhiing loai rau nao nira? -Tré 3 tudi tra 1oi
= Giao duc tré: Phai c6 y thuc bdo v¢ , cham soc | - Tré cha y nghe
rau, an nhiéu rau xanh

2.HP2: TCVD: Ciy cao cé thap

+ Céch choi: Co cho tré xép hang hoic dimg
thanh vong tron. Khi ¢6 no6i “ Cay cao” Tré dung | - Tré chu y nghe
1én. Khi ¢ noi “ Co thap” tré ngdi xudng. Khi tré
d3 choi thanh thao ¢6 c6 thé danh lac hudng tré.
Vi du ¢6 no6i “cay cao” nhung c6 lai ngdi xudng
va nguoc lai.

+ Luét choi: Tré nao lam sai khau 1énh cua c6 thi
phéi nhay 10 co - Tré choi.
- C6 t6 chirc tré choi 2 - 3 1an
3. HD3: Choi theo y thich

- Co cho tré choi theo y thich - Tré choi

- C6 quan tré

- C6 nhan xét, tuyén duong tré - Tré vo tay
HOAT PONG CHIEU

1. OKTC: Vin hoc
* Tro choi: Bé trd tai

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thuc:

- Tré nghe hiéu ndi dung truyén, biét choi tro choi theo hudng din cua co
2. Ky nang :

- Rén ki ning nghe va ké chuyén

3. Giao duc :

- Tré hung tha tham gia choi trd choi

II. Chuén bi:

- N61 dung hoa mao ga

II1. Céch tién hanh

- Cach choi:



- C0 t6 chure cho tré choi, bao quat nhan xét, dong vién tré.

2. LQKTM: Tao hinh

* Bé khéo tay

* Muc dich, yéu cau:

- Kién thuc:

+ 3T: Tré biét lan doc dat nin dé tao thanh cu ca rdt

+ 2T: Tré thich nin. Tré lan doc dat nin dé tao thanh cu ca rdt theo kha nang
- Ki ndng: Ren ki nang nédn lan doc

- Gido dyc: Tré giit gin san pham

* Chuan bi:
- bat ndn, bang con, mau nan
* Cach tién hanh:

- C6 cho tré nhic lai cach ndn ci ca rot: 1am mém dat, sau d6 dat xudng bang
con, roi dung long ban tay phai lan doc d4t mot dau to mot dau nho tao thanh cu
ca rot.

- Co cho tré thuc hién.

3. Vé sinh - néu gwong - cim co - tra tré

- C6 cho tré nhan xét, néu gwong ban cham ngoan hoc gioi dat tiéu chuan bé
ngoan dugc cam co.

- Cho tré cidm cd khen tré dat tiéu chuén bé ngoan.Ddng vién tré chua dat ti€u
chuan bé ngoan

- C6 v¢ sinh rira mdt miii chan tay cho tré trudc khi ra vé.

- Trong khi tra tré c6 trao d6i nhanh v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong
ngay.

- C6 nhic tré chao cd gido va cic ban va cho tré ra vé

..................................................................

Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Cii ca rot

Cau (Cii ca rot mau cam; Co cam cii ca rot; Co got
cii ca rot)

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- 3 tudi: Tré noi 1d cac tiéng trong tir “Cii ca rét” va cau “ Cu ca rot mau cam;
Co cﬁm cu ca rot; Co got cu ca rot”

-2 tu01 Tre phat am ro tiéng trong tir “Cu ca rdt ” va cau “ Cu ca rét mau cam;
Co cam cu ca rot; Co got ¢t ca rot” theo kha ning cua tré.



2. Ki nang

- Rén kha nang no61 ro rang, mach lac, phat trién ngén ngtr.

3. Giao duc

- Giao duyc tré yéu quy cham séc bao vé rau
II. Chuan bi

- Cu ca rét

III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.HP1: Gioi thiéu bai
- C6 doc cau d6 cho tré giai 6
Cu gi do do
Chu tho thich an
Lacugi?
=> C6 chét lai, gido dyc tré thudng xuyén in ca
1ot t6t cho co thé
2.HD2: Phat trién bai
a. LAm miu va thwe hanh
- C6 cho tré trén co
- C6 dua ra cu ca rot cho tré quan sat va nhan
x€et:
+Cococugi?
- C6 n6i mau tir: Cu ca rot (3 1an )
- C6 cho tré néi tir dudi nhiéu hinh thac: Lép,
t6, nhém, ca nhan ( Cha ¥ stra sai cho tré )
- Co hoi tré véi tir “Cu ca rot” tré s& dat cau
nhu thé ndo ?
+ Ct ca rot mau gi?
- C6 ndi cau: Cu ca rét mau cam ( 3 1an )
- Cho tré noi cau duéi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhoém, ca nhan ( Stra sai cho tré )
- C6 1am hanh dong cam cu ca rot 1én va hoi tré
+ C6 vura 1am hanh dong gi ?
- C6 noi cau: C6 cam cii ca rét (3 1an)
- C6 cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thirc: Lop,
t6, nhom, c4 nhan ( Chu y sira sai cho tré )
- Cb got cti ca rot va hoi tré
+ Co6 vura 1am hanh dong gi ?
- Cb gi6i thiéu cau: Co got cti ca rdt (3 1an )
- Cho tré n6i cdu dudi nhiéu hinh thtrc: Lop, t0,
nhom, ca nhan (Chu y stra sai cho tré )
- CO hoi tré vura duoc lam quen véi tor va cau
gi?
- C6 cho ca 16p nhic lai tir va cau
- Gido duc tré yéu quy chdm s6c bao vé rau

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 10
- Tré cht y nghe

- Co dau, co dau
- Tré quan sat
- Tré 2-3 tuoi tra 101

- Tré chu y nghe

- Tré ndi tr dudi nhiéu hinh

thic
- Tré 2-3 tuoi tra 161

- Tré 2-3 tudi tra 10i

- Tré cha y nghe

- Tré noi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré quan sat

- Tré 2-3 tudi tra 10

- Tré cht y nghe

- Tré noi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré quan sat

- Tré 2-3 tudi tra 15i

- Tré chu y nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thire

- Tré 2-3 tudi tra 10

- Tré no1

- Tré chu y nghe




b. Tro choi 6n luyén: “Truyén tin”

- Co6 néu céch choi cho tré nghe

+ Céch choi: Co chia 16p thanh ba hang doc.
C6 nodi tir “Cu ca rot ” hodc cau “Pay la cu ca
rot” vao tai ban dau hang, ban dau hang truyén
tiép cho ban thtr hai, ban thir hai truyén cho ban
thr 3... cho dén ban cudi hang

+ Luéat choi: Néu ban cubi hang néi dang tir co
gido néi cho ban dau hang s& dugc thuong 1
mon qua, nodi sai ca doi s€ phai nhay 10 co.

- T6 chtrc cho tré choi 1-2 1an

- CO bao quat va stra sai cho tré

- C6 nhan xét tré choi

3.HD3: Két thiic

- C6 dong vién, khen tré

-Tré cha y nghe

- Tré choi
- Tré vo tay

-Tré vo tay

HOAT PONG HOC: TAO HINH
Nin ci ca rét (Miu)

I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc:

- 3 tudi: MT5: Tré biét 1an doc dat nian dé tao thanh cu ca rot.
- 2 tudi: Tré thich ndn va ndn cu ca rot theo kha nang.

2. Ky nang:

- Rén ki ndng nén lan doc.

3. Giao duc

- Tré gitr gin san pham

II. Chuén bi:

-Pd dung cua co: Mau nin, dit nan, bang con

- b6 dung cua tré: Dat nan, bang con, dia dung san pham

III. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.HD1: Gidi thi¢u bai

- C6 doc cau dd vé cu ca rot

- C0 tro chuyén va hudng tré vao bai

- Hom nay cb s& huéng dan cic con nin ci ca
rot that dep nhé!

2.HD2 : Phit trién bai

a. Hwéng din tré quan sat

- C6 dua cu ca rot ra cho tré quan sat
+Paylacuagi?

+ Cti ca 16t ¢o dic diém gi ?

- Cb chot lai: Pay la cu ca rot, ¢t ca rot c6 mot

-Tré doan
-Tré chu y nghe

-Tré quan sat va tra 101
-Tré 2-3 tudi tra 16i
-Tré 3 tudi tra 16

-Tré cht y nghe




dau to, mot dau nho.

b. Hwéng din tré thue hién

- C6 huéng dan tré nan: Co lay dat nan, ding
tay lam mém dat, sau d6 dit xudng bang con, | -Tré quan sat c6 lam mau
roi dung 1ong ban tay phai lan doc dit nan sao
cho mot dau to, mot dau nho tao thanh cu ca rot
c. Tré thuc hién

- C6 quan sat, giup dd tré hoan thién san pham | -Tré nin
d. Trung bay san pham

- Cho tré mang san pham Ién trung bay -Tré trung bay san pham va
- C6 cho tré nhan xét vé nhitng san pham cua tré | nhan xét

va cac ban.

- C6 nhan xét chung san pham cua 1op -Tré chu y nghe

3.HD3: Két thiic

- Cho tré thu don d6 ding -Tré thu don d6 dung .

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCP: Giai @6 vé mot sb rau, ci, qua
TCVD: Chay tiép co
Choi theo y thich

I.Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét dic diém ndi bat ctia mot sb rau, cu, qua va giai cau dd veé rau,
cu, qua (rau ngoét, cu khoai lang, qua bi do)

- 2 tudi : Tré giai d6 vé rau, cl, qua theo kha ning.

2. Ky nang:

- Rén ki ning ghi nhd ¢ cha dinh, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.
3. Giao duc:

- Tré biét cham soc, bao vé cac loai rau.

I1.Chuén bi

- Cau db, rau ngot, cu khoai lang, qua bi do.

- Nhac bai hat : Qua

ITI. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hb1: HPCPD: Giai d6 vé mjt so loai rau, ci,
qua
- CO va tré hat bai hat: Qua - Tré hat cung co




+ Bai hat néi dén qua gi?
+ Con biét nhitng loai rau, cu, qua nao ma con an
hang ngay?
+ An nhiéu rau, cu, qué c6 ich loi gi cho co thé?
->Co6 khai quat lai, trdo chuyén huéng tré vao noi
dung bai hoc.
* Rau ngot
Rau gi tén ctr voi dan
Néu canh véi ca tuyét tran ngot ngon
+ La rau gi?
- Cho tré no1 tu: Rau ngot
+ Rau ngot ¢o 14 nhu thé nao?
+ La rau mau gi?
+ Con dugc dn rau ngét chua?
-> C0 khai quat lai gido duc tré.
* Cu khoai lang
Cu gi mép map
Vo6 tim, rudt vang
Bé cam cai que

Thanh ngay con nghé ?
+ Cau d6 vé cu gi?
- Tré néi tu: Cu khoai lang
+ Con c6 nhan xét gi vé dic diém cu khoai lang?
+ An cu khoai lang c6 lgi ich gi?
->Co khai quat lai gido duc tré.
* Qua bi dé

Qua gi cling bi nhu ai

Nhung rudt lai do

An vao thong minh?

+ La qua gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé dic diém qua bi do?
+ Qua bi do c6 dang hinh gi?
+ Qua bi d6 mau gi?
+ O 16p con ¢6 dugc an qua bi d6 khong?
+ C6 cap dudng ché bién nhu thé nao?
->(C0 khai quat chung
+ Chtng minh vira giai cau d6 vé gi?
+ Ngoai ra con con biét nhiing loai rau, ci, quéa gi
nira?

- Tré 2-3 tudi tra 101

- Tré 3 tudi tra 101
- Tré 2-3 tudi tra 101

- Tré chu y nghe

- Tré cht y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 10i
- Tré no1

- Tré 3 tudi tra 16

- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré chu y nghe

- Tré 3 tudi tra 101

- Tré noi

- Tré 2-3 tudi tra 16i
“Tré 3 tudi tra 1oi

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 10

- Tré 2-3 tudi tra 10i
- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 161

- Tré chu y nghe

- Tré 2-3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 101



https://lazi.vn/fun_qa/d/qua-gi-cung-bi-nhu-ai
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-> C0 khai quat lai gido duc tré -Tré cht y nghe
2.HP2: TCVD: Chay tiép co

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 nhém bang nhau,
xép thanh 2 hang doc. Hai ban dau hang cim co
khi c6 ho hiéu 1énh thi s& chay nhanh vé phia | - Tré chil y nghe
ghé, chay vong qua ghé roi chay that nhanh vé
chuyén co cho ban tiép theo va dung vé cubi
hang. Ctr nhu vy ban thir 3 lai tiép tuc cho dén
hét

- Luat choi: Bdi nao chuyén cd nhanh hét luot
trude va ding doi do sé thing

- T4 chirc cho tré choi 2-3 1an

- C6 bao quat huéng dan tré choi - Tré choi

- C6 nhan xét, tuyén duog tré - Tré vo tay

3.HD3: Choi theo y thich

- Co cho tré choi theo y thich - Tré choi

- C6 quan tré

- CO nhan x¢t, tuyén duong tré -Tré v tay
HOAT PONG CHIEU

1. OKTC: Tao hinh

*Tro choi: Tim hiéu, kham pha

* Muc dich

- Tré biét sir dung ban tay khéo 1éo dé nan ct ca rdt

- Tré biét thuc hién mot sb viéc khi duogc nhic nhd: Ty ria tay béng xa phong
sau khi thyc hién hoat dong

* Yéu cu:

- Tré ¢6 k¥ nang nhao dat, lan doc, dé nan cu ca rot

* Giao duc :

- Tré himg thu tham gia hoat dong

* Chuan bi :

- Pét nan, bang con, 10.

* Tién hanh :

- Cach thyc hién: C6 phat cho mdi ban mot hop dét nan, bang con, 16, nhiém vu
ctia cic ban 1 ndn cu ca rot that dep dé tang cho ban thd

- C6 cho tré thyc hién hoat dong 2-3 lan

2. LQKTM: Thé duc ki niing
* TC: Bé khéo léo
* Muc dich, yéu cAu:



- Kién thuc:

+ 3T: Tré biét di thay dbi téc dd nhanh, chdm theo dang hiéu 1énh

+ 2T: Tré di thay ddi tbc d6 nhanh, cham theo hiéu 1énh theo kha nang

- Ki nang:

+ Rén ki nang di thay doi tbc d6 nhanh, cham theo hiéu 1énh

- Giao duc: Tré hing tha tham gia hoat dong

* Chuan bj

- Xidc x0

I11. Tién hanh :

- Céch thuc hién: Co chia 16p thanh 2 ddi choi béng nhau, nhiém vu cia tirng
doi sé di thay ddi toc do theo dang hiu 1€nh, sau do6 ding vé cubi hang. Bdi nao
hét luot choi trudce thi d6i d6 s& gianh chién thing.

- Luat choi: Mdi lugt chi méot ban 1én

- Cb tién hanh cho tré choi.

3. V¢ sinh - néu gwong - cim co - tra tré

- CO cho tré nhan xét, néu guong ban cham ngoan hoc gioi dat tiéu chuin bé
ngoan dugc cdm co.

- Cho tré cidm cd khen tré dat tiéu chuén bé ngoan.Dong vién tré chua dat tiéu
chuan bé ngoan

- C0 v¢ sinh rira mat miii chan tay cho tré trudc khi ra ve.

- Trong khi tra tré c¢6 trao d6i nhanh v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong
ngay.

- C6 nhic tré chao ¢d gido va cc ban va cho tré ra vé

Thir S ngay 29 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Qua nhan

Ciu (Pay 1a qua nhidn; Bé cim qua nhin; Bé dé
qua nhin vio ro)

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thic

-3 tudi: Tré néi rd cac tiéng trong tur “Qua nhan” va cau “Pay la qua nhan; Be
cam qua nhén; B¢ dé qua nhén vao 10"

- 2 tudi: Tré phat 4m rd tiéng trong tir “Qua nhin” va cau “Pay la qua nhin; Bé
cAm qua nhan; Bé dé qua nhin vao rd” theo kha ning cia tré.

2. Ki nang

- Rén kha ning néi 16 rang, mach lac, phét trién ngdn ngi.

3. Giao duc



- Gido duc tré yéu quy cham séc bdo vé rau
II. Chuan bi

- Qua nhan

III. Céc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.HD1: Gidi thiéu bai
- C6 doc cau db vé qua nhin
Qua gi bé nho tron tron
Da san thit tréng boc hon than den
Db 1a qua gi?
=> (0 khai quat va gido duc tré an céac loai qua
dé co co thé khoe manh
2.HD2: Phat trién bai
a. Lam mAu, thue hanh
- C6 cho tré choi ddu tay va liy qua nhén ra.
+ Co6 c6 qua gi day ?
- C6 n6i mau tir: Qua nhan (3 14n)
- C6 cho tré no6i tir: Qua nhin theo nhiéu hinh
thirc ( Lop, nhom, t6, c4 nhan)
- CO chua y stra sai cho tré
- Vi tir “Qua nhan” con dat dugc cau nhu nao
?
+ Pay 1a qua gi?
- C6 n6i miu cau: Pay 1a qua nhin ( 3 1an)
- Cho tré no6i cdu dudi nhiéu hinh thtrc: Lop, t0,
nhom, ca nhan
- C6 chu y sura sai cho tré
- C6 moi mot tré 1én cam qua nhan va hoi:
+ Bé lam gi?
- C6 n6i miu cau: Bé cAm qua nhén ( 3 lan)
- Cho tré n6i cau duéi nhiéu hinh thuc: Lop, td,
nhom, ca nhan
- CO chu y sura sai cho tré
- Cb cho tré dé qua nhin vao r6 va hoi tré:
+ Bé dang lam gi?
- C6 n6i miu cau: Bé dé qua nhan vao ro(3 lan)
- Cb6 cho tré nodi cdu dudi nhiéu hinh thirc: Lép,
td, nhoém, ca nhan
- C6 chu y sura sai cho tré
- C0 hoi tré vura dugc lam quen voi tir va cau
gi?
- C6 cho ca 16p nhic lai tir va cau
- Gigo dyc tré dn qua tét cho strc khoe
b. Tro choi 6n luyén: Bit liy va néi (EL33)

- Tré chu ¥ nghe

- Tré 2-3 tudi tra 10i
- Tré chu y nghe

- Tré choti

- Tré 2-3 tudi tra 16i

- Tré chu y nghe

- Tré néi tir dudi nhiéu hinh
thue

- Tré 2-3 tudi tra 101

- Tré 2-3 tudi tra 15i

- Tré chu y nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thire

- Tré quan sat

- Tré 2-3 tudi tra 16i

- Tré chu y nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thic

- Tré quan sat

- 2,3 tré tra 1o1

- Tré lang nghe

- Tré n6i cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré 2-3 tudi tra 1oi

- Tré noé1
- Tré chu y nghe




- Co6 lan bong dén ban nao, ban do bat bong va
ndi tur, cau da hoc. -Tré chu y nghe
- C6 t6 chure cho tré choi - Tré choti

3.HD3: Két thuac
- C6 dong vién, khen tré

- Tré vo tay

HOAT PONG HOC: THE DUC KY NANG
Di thay doi toc do theo diing hi¢u I¢nh

TCVD: Chuyén béng
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc
- 3 tudi: MT2: Kiém soat duoc van dong: Di thay doi toc do theo ding hi¢u
1énh.
- 2 tudi: MT2 Tré giit duoc thing bang trong van dong di thay do6i toc d6 nhanh
- cham theo co.
2. Ki nang
- Rén ki nang dong di thay doi tbc do nhanh - cham.
3. Giao duc
- Tré c6 y thuc, ki luat
IL. Chuan bi
- Xic x0, bong.
- San tap bang phang sach s&, trén san tap ké sin so d6 tap, vach dich
- C6 va tré an mic gon gang, hop thoi tiét
III. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong caa tré

1.HD1: Khéi dong
- CO cho tré di thanh vong tron khi vong tron | -Tré di thanh vong tron
khép kin c6 di nguoc chiéu véi tré, cho tré di th- | -Tré di theo hiéu 1énh cua
uong, di bang got ban chan, di thuong, di bang | co

milii ban chan, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, dig thanh 3 hang ngang
2.HD2: Trong dong

a. Bai tip phat trién chung

- Tay 1: Hai tay dwa 1én cao, ra phia trudc, dang | -Tré tap 3 1an x 4 nhip
ngang
- Bung 5: Ptng nghiéng ngudi sang bén, két hop | -Tré tap 3 1an x 4 nhip
tay dat sau gay.
- Chan 4: Pung nang cao chan, gap gbi. -Tré tap 4 1an x 4 nhip
b. Van dong co ban

- C6 chuyén ddi hinh 2 hang va gidi thiéu van




dong “ di thay d6i toc do theo dung hiéu 1énh ”

- C6 lam mAu lan 1.

+ CO vura tap bai tap gi?

+ Co6 tap nhu thé nao?

- C6 1am mau 1an 2: Khi nghe hi¢u I¢nh lac sic
s6 nho thi cac con di cham, khi ¢6 lac sic so to
thi cac con di nhanh, cac con chu y khi di phai
gii thang ngudi mat nhin vé phia trude.

- CO6 moi 2 tré kha tap tha

- C6 t6 chuc cho tré tap.

+ Khi tré tap c6 chl y stra sai cho tré.

- L&p minh vira tap xong bai gi?

c. Tro choi van dong: Chuyén béng

- C6 néu cach choi: Chia 16p lam 2 ddi, s6 nguoi
choi bang nhau ding thanh 2 hang ngang, khi ¢6
hiéu 1énh ban d4u hang cam béng chuyén hai tay
cho ban tiép theo va chuyén dén cudi hang rdi
chuyén nguoc lai cho ban dau hang, d61 nao

- Tré quan sat

- Tré 2 -3 tudi tra 16i
- Tré 3 tudi tra 16i

- Tré quan sat co tap
- Tré tap

- Tre tap

- Tré 2-3 tudi tra 101

chuyén bong nhanh khong lam roi bong 1a doi | - Tré chu ¥ nghe

thang cudc.

- Luét choi: chuyén bong nhanh khong 1am roi

bong 1a d6i thang cudc

- T6 chirc cho tré choi - Tré choi

- C6 quan sat va dong vién tré choi

3.HP3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di dao nhe nhang 1-2 vong -Tré di nhe nhang
HOAT PONG NGOAI TROI

HPCP: Quan sat mot so loai qua

TCVD: Méo dudi chudt
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thiic

- 3 tudi: Tré biét tén goi, dac diém nodi bat, ich 191 cia mot so loai qua: Qua cam,

qua 18, qua chubi. MT2: Tré hiéu nghia tir khai quat: qua.

- 2 tudi: Tré no1 duge tén va mot vai dac diém noi bat clia mot so loai qua: Qua

cam, qua tdo, qua chuoi
2. Ki nang

- Rén ki ndng quan sat, nhan xét, phat trién ngdn ngir.




3. Giao duc

- Tré c6 y thirc choi va tinh than tap thé.

II. Chuan bi

- 1 canh 14, 1 mi chop

- Mot 6 loai qua: Qua cam, qua tdo, qua chudi
- C6 va tré mic quan 4o gon gang hop thoi tiét.
III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1.HP1: HPCP : Quan sat mét so loai qua

- C6 cho tré ngdi thanh vong cung

- CO cho tré quan sat goi té€n, nhan xét qua cam

+ Pay la qua gi?

(Co cho tré noi tu: qua cam)

+ Ban nao c¢6 nhan xé&t gi vé qua cam?

+ Qué cam c6 mau gi?

+ Qué cam c6 dang hinh gi?

+ An qua cung cip gi cho co thé?

- Qua cam c6 mau xanh, c6 dang hinh tron. An
qua cung cip vitamin va chat khoang.

- CO cho tré quan sat goi tén, nhan xét qua tao,
qua chudi

- Qua cam, qua chudi, qua tao goi chung 1a qua.
2.HP2: TCVD: Méo dudi chudt

- Cach choi: Co hai ban ra choi, mot ban s¢ lam
“meo”, mot ban dong vai “chil chudt”, con céc
ban khac cAm tay nhau thanh vong tron, vira di
vura doc déng dao “Meéo dudi chudt”. Khi bai
déng dao két thic, néu “Chi meéo” chua bit
duge “Chi chudt” thi cac ban s& ngdi xudng dé
cho “meo” pha vong vay

- Luat choi: “Meo” phai ludn theo 16 hong ma
“chudt” da chui qua. Néu “méo” khong dudi
dugce chudt thi phai nhay 10 co. Néu “chudt” bi
bat s& phai ddi vai choi

- Cho tré choi: Tré choi 2 - 3 lan

- Nhan xét tré sau khi choi

3.HD3: Choi theo y thich

- CO cho tré choi theo y thich

- Tré thuc hién

- Tré quan sat, nhan xét
- Tré 2-3 tudi tra 1o

- Tré noi

- Tré 3 tudi tra 10

- Tré 2-3 tudi tra 16i

- Tré 3 tudi tra 16

- Tré 3 tudi tra 161

- Tré chu y nghe
- Tré quan sat, nhan xét

- Tré cht y nghe

- Tré chu y nghe

- Tré choi

- Tré choi




- C6 quan sat tré choi.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré -Tré vo tay

HOAT PONG CHIEU

1. OKTC: TDKN

Tro choi: Thi xem ai gioi

* Muc dich, yéu cau:

- Kién thuc:

+ 3T: Tré biét di thay doi tbc d6 nhanh, cham theo dtng hiéu lénh

+ 2T: Tré di thay ddi toc dd nhanh, cham theo hiéu 1énh theo kha nang

- Ki nang:

+ Rén ki nang di thay doi tbc d6 nhanh, cham theo hiéu 1énh

- Thai d6: Tré hing th tham gia hoat dong

* Chuan bi

- Xic x0

* Cach tién hanh: o

Khi nghe hi¢u 1énh lac sac s6 nho thi cac con di cham, khi ¢6 lac sac so to thi
céc con di nhanh, cic con cha y khi di phai giit thang ngudi mat nhin vé phia
trudce.

- C6 t6 chuc cho tré choi

2. LQKTM :Toan

* Tro choi: ¢¢ Pgi nao nhanh hon”

* Muc dich yéu ciu

* Kién thirc:

- 3 tudi : Cing ¢ thém bt tao su bang nhau trong pham vi 4

+ Tré biét cach chia nhom s6 lwong 4 thanh 2 phan bang cach chia: 3-1,2-2 biét
gin sb tuong tng.

+ Tré nam duoc va biét cach chia nhom s6 luong 4 thanh 2 phan bang cach chia:
3-1; 2-2 biét gan s twong tng

- 2 tudi : Cung cd thém bét tao su bang nhau trong pham vi 4

+ Tré biét cach chia nhom s6 luong 4 thanh 2 phan bang cach chia: 3-1; 2-2
biét gan sb tuong g theo kha ning

* Ky nang

- Rén k¥ nang chia nhém mot cach thanh thao trong pham vi 4

* Giao duc:

- Giao dyc tré tinh nghiém tuc, c6 y thirc trong gi6 hoc

* Chudn bj :

- Trang phuc c6 va tré gon gang



- 6 mon qua danh cho 2 do1 choi tro choi

* Tién hanh :

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, mdi ddi c6 4 mon qua, nhiém vu cia 2 doi
1a chia m&i moén qua thanh 2 phan theo y thich ctia minh .

- Luat choi: Trong khodng thoi gian 1a mdt ban nhac dgi nao chia nhanh va diung
d6i d6 sé& thing

- T6 chirc cho tré choi 2 - 3 1an.

3.Vé sinh - néu gwong - cim co - tra tré

- 3 Tudi: MT4: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi duogc nhic nho:
Khéng cuoi dua trong khi an, udng hoic khi an cac loai qua c6 hat...

+ MJbi budi trua trude khi an com cac con s& lam gi?

+ Trong khi an com hay udng nuéc cac con co cudi dua khong? Tai sao?

+ Doi khi cac con duge bd me mua qua quyt, cam hay tao cho an, chiing minh
thay c6 hat khong? Cac con c¢6 nuét chiing khong? C6 cuoi dua khi an khong?
Tai sao?

- C6 gido duc tré khong cuoi dua trong khi an, udng hodc khi dn cac loai qua
co hat... s& khién ching ta bi sac, hoc khiéng chung ta kho tho, c6 thé sé phai
di cap ctru rat nguy hiém.

- 2 Tudi: MT4: Biét tranh mot s hanh dong nguy hiém khi duoc nhéc nho:
Khong leo tréo lan can, cdy, tudng rao...

Khi dén truong ¢ tudng rao, cac con cd dugc tréo khong ? vi sao?

O nha ban ndo c6 nha xay chung minh khong dugc tréo 1én lan can s& rat nguy
hién, chung minh ¢6 duoc tréo cay khong? Vi sao?

Co giao duc tré khong duoc treo cdy, lan can, tudng rao

- C6 cho tré nhan xét, néu guong ban cham ngoan hoc giéi dat tiéu chuan bé
ngoan dugc cam co.

- Cho tré c¢dm c& khen tré dat tiéu chuin bé ngoan.Dong vién tré chua dat tiéu
chuén bé ngoan

- C0 v¢ sinh rira mat miii chan tay cho tré trudc khi ra vé.

- Trong khi tra tré ¢6 trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh cta tré trong
ngay.

- C6 nhic tré chao ¢d gido va cic ban va cho tré ra vé

Thir 6 ngay 30 thang 01 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tur: Qua cam



Cau (Qua cam ¢6 mau cam; C6 cam qua cam lén;

Co dé qua cam vao ro)

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

-3 tudi: MT1: Noi rd cac tiéng “ Qua cam ; Cau “Qua cam c6 mau cam; Co

cam qua cam lén; Co dé qua cam vao ro”

- 2 tudi: MT1: Phat 4m 13 tiéng“ Qua cam” ; Cau “ Qua cam c6 mau cam; Co
cam qud cam Ién; C6 d€ qua cam vao r0” theo kha nang cua tré.

2. Ki nang

- Rén kha nang noi rd rang, mach lac, phat trién ngoén ngtr.

3. Giao duc

- Gido dyc tré yéu quy cham séc bao vé qua cam
II. Chuan bi

- Qua cam

III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1.HD1: Gidi thiéu bai

- C6 cho tré choi tro choi Vit nudc cam”

+ Céac con vura choi tro choi gi?

+ Ban nao dugc udng nudc cam rdi?

=> (G140 duc tré an cac loai qua, ué)ng nudc cam
dé bo sung vitamin C gitip co thé phat trién.
2.HD2 : Phat trién bai

a. LAm miu va thwe hanh

- Trdn ¢d, tron cd

- Co6 cho tré quan sat qua cam

+ Co6 ¢6 qua gi day?

- C6 n6i miu tir: Qua cam (3 1an )

- Cho tré ndi tir dudi nhiéu hinh thte: Lép, t0,
nhom, ca nhan

+ Qua cam c¢6 mau gi ?

- C6 n6i miu cau: Qua cam c¢6 mau cam ( 3 1an)
- Cho tré noi cdu dudi nhiéu hinh thtc: Lop, t0,
nhom, ca nhan

- CO6 chua y sura sai cho tré

- C6 1am hanh dong cdm qua cam 1én va hoi
tre:

+ Co cam gi 1én?

- C6 n6i mau cau: CO cam qua cam 1én ( 3 lan )
- Cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thac: Lop, to
, nhom, ca nhan

- C6 chu y stra sai cho tré

- Tré choi tro choi

- 2,3 tré tra 1o1

- Tré tra 101

- Tré cht y ling nghe

- Co dau, co dau

- Tré quan sat

- Tré 2-3 tudi tra 101

- Tré cht y nghe

- Tré ndi tir nhiéu hinh thirc

- Tré 2-3 tudi tra 10i

- Tré cha ¥y nghe

- Tré noi theo 16p, t6, nhom,
ca nhan

- Tré quan sat

- Tré 2-3 tudi tra 1oi
- Tré cht y nghe
- Tré ndi cau nhiéu hinh thirc




- C6 lam hanh dong dé qua cam xudng ban va | - Tré quan sat
hoi tré:
+ Co dé qua cam xudng dau? - Tré 3 tudi tra 10i

- C6 ndi mau cau: Co dé qua cam vao ro(3 1an ) | - Tré chu ¥ nghe

- C6 cho tré n6i cau dudi nhiéu hinh thirc: Lop, | - Tré noi cau nhiéu hinh thic
td, nhom, c4 nhan

- CO chu y sura sai cho tré
- C6 hoi tré vira duoc 1am quen vé6i tir va cau | - Tré 2-3 tudi tra 10i

gi?
- C0 cho ca 16p nhac lai tir va cau - Tré noi
- Giao duc tré yéu quy cham séc bao vé rau -Tré chu y nghe

b. Tro choi 6n luyén: Bit lay va néi (EL33)
- Co6 lan bong dén ban nao, ban do bat bong va

ndi tur, cau da hoc. -Tr¢ cha y nghe
- Cd td chirc cho tré choi

3.CHAB§A: Ket. Ehuli:h 7 _Tré choi

- C6 dong vién, khen tré “Tré vé tay

HOAT PONG HQC: TOAN
S6 4 (Tiét 2)
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire
- 3 tudi: Tré dém trén cac ddi twong gidng nhau va dém dén 4.; MT6:Thém bét sd
lugng trong pham vi 4

- 2 tudi: Tré dém trén cac ddi twong gidng nhau va dém dén 4. Thém bét sb luong
trong pham vi 4 theo kha nang

2. Ki nang

- Rén ki ning so sanh, thém bét trong pham vi 4, cing ¢6 k¥ ning xép tuong
ung 1:1.

3. Giao duc

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

II. Chuan bi

- P6 dung cua co:

+4 ¢t cardt, 4 cu cai tring, 4 bép cai.

+ RO con ¢6 4 con thd, 4 cu ca rot, thé sd 1-4, bang gai.

+ 1 s6 loai rau co sb luong 4; 4 cai ban

+ Nhac bai: Cay bap cai

- Bo dung cia tré:

+ MJi tré 1 1o con ¢ 4 con thd, 4 cu ca rdt, thé sb 1-4

ITI. Cac hoat dong



Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1.HD1: Giéi thi¢u bai

- Tré hat bai: “Cay bap cai”

- Ching minh vira hat bai hat gi ?

- Bai hat do ai sang tac ?

- C6 dan vao bai

2,HD2: Phat trién bai

a. On dém dén 4

- CO cung tré¢ tham quan vuon rau

- Vuon rau ¢6 nhitng loai rau gi?

- Cho tré dém: 4 cu ca rét , 4 cu cai tring, 4 bap
cai

b. Nhan biét moi quan hé hon kém trong
pham vi 4

- Trong rd ching minh ¢ nhiing gi?

- Bay gid chung minh hiy xép tit ca nhiing chu
tho ra thanh hang ngang.

- Trong rd cac con con cb gi?

- Céc con hdy 14y 3 cu ca rét xép tuong tng dudi
mdi con tho, xép tir trai sang phai nao

- Cho tré dém sb tho, dat thé s6

- Cho tré dém sb ca rét, dit thé sb

- C6 cho tré nhan xét (S6 tho va sb ca rot nhu thé
nao voi nhau? S6 lugng nao nhiéu hon? nhiéu hon
12 may? S6 tho va ca rdt s6 luong nao it hon? it
hon 1 méy?)

- Mubn sb ca r6t bang s6 tho ta phai lam thé nao?
- C6 cho tré thém 1 cu ca rdt, dém sb ca rdt va
doc: 3 thém 1 bang 4, dit the sb 4 giita 2 nhom

- S6 thd va ca rot nhu thé nao véi nhau?

- Choi trd choi: B6t ca rot

Khi ¢ noi: “Bét ca rot, bét ca rot” tré s& noi:
“Bot my, bot may” cd noi sd luong va tré thuc
hién bdt.

*Béot 1

- CO no6i: Bot ca rét, bt ca rot

-4 ¢t ca rot b6t 1 con may cu ca rot?

- Chung minh hay kiém tra s6 ca r6t? Cho tré néi:

- Tré hat cung co
- Tré 2-3 tudi tra 10
- Tré 2-3 tudi tra 10
- Tré chu y nghe

- Tré quan sat
- Tré 2-3 tudi tra 10
- Tré dém

- Tré 2-3 tudi tra 1o
- Tré xép

- Tré 2-3 tudi tra 1oi
- Tré xép

- Tré dém va dat thé sd

- Tré dém va dat thé sd

- Tré nhan xét va cho tré
no6i: nhiéu hon, it hon

- Tré 2-3 tudi tra 101
- Tré thuc hién
- Tré 2-3 tudi tra 101

- Tré chu y nghe

- B6t miy, bt may
- Tré thuc hién va tra 101
- Tré thuc hién




4 b6t 1 con 3, dat the s 3

- Con c¢6 nhan xét gi vé sb tho va sb
luong nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a
rot? S6 luong nao it hon? ft hon 1a
rot?)

- Dé s6 ca rot bang s6 tho con phai lam thé nao?

ca rot? (S9
may cu ca
may cu ca

- Cb cho tré thém ca rét

- Pém s6 ca rét néi: 3 thém 1 bang 4
- S6 thé va ca rét nhu thé nao véi nhau? Péu bang
may

* Bot 2

- CO noi: Bot ca rét, bot ca rot

- 4 ¢t ca rot b6t 2 con may cu?

- Chung minh hay kiém tra s6 ca r6t? Cho tré noi:
4 b6t 2 con 2, dat theé s6 2

- Con c6 nhan xét gi vé sd tho va sb ca rot? (S6
luong nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? S6
luong nao it hon? it hon 13 may?)

- Pé s6 ca rot bang s6 tho con phai lam thé nao?

- C6 cho tré thém ca rot

- Pém s6 ca rot néi: 2 thém 2 bang 4

- S6 40 va ca r6t nhu thé ndo véi nhau? Péu bang
may

- C6 cung tré cat do dung.

*Bot 3

- CO noi: Bot ca rét, bot ca rot

- 4 ¢t ca rot b6t 3 con may cu?

- Chung minh hay kiém tra sb ca r6t? Cho tré noi:
4 b6t 3 con 1, dat thé so 1

- Con c6 nhan xét gi vé sd tho va sb ca rot? (So
lugng nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? S
luong nao it hon? it hon 12 may?)

- Pé s6 ca rot bang s6 tho con phai lam thé nao?

- C6 cho tré thém ca rdt

- Bém s6 ca rét néi: 1 thém 3 bang 4

- S6 40 va ca r6t nhu thé ndo véi nhau? Déu bang
may

- C6 cung tré cat do dung.

c. Tro choi: Thém bét cho dii s6 lwong 4

- Tré nhan xét va cho tré
noi: nhi€u hon, it hon

- Tré tra 161

- Tré thém ca rot

- Tré dém va doc

- Tré nhan xét va cho tré
néi: bang nhau

- B6t miy, bt may

- Tré tra 101

- Tré thuc hién

- Tré nhan xét va cho tré
noi: nhi€u hon, it hon

- Tré tra 101

- Tré thém ca rot

- Tré dém va doc

- Tré nhan xét va cho tré
néi: bang nhau

- B6t miy, bt may
- Tré tra 101
- Tré thuc hién

- Tré nhan xét va cho tré
noi: nhi€u hon, it hon

- Tré tra 101

- Tré thém ca rot

- Tré dém va doc

- Tré nhan xét va cho tré
néi: bang nhau




- Cach choi: C6 chia 16p thanh 4 d6i choi. Mdi
ddi c6 d3 chuan bi mot cai ban, mét cai rd dung | - Tré chi y nghe
rau. Nhi€m vu cua cic doi la hdy thém hodc bot
s6 lwong rau cho du s6 luong 14 4.

- Luat choi: Trong thoi gian 2 phtit doi nao xép
dung va nhiéu thi s& gianh chién thing.

- C6 t6 churc choi, kiém tra két qua - Tré choi

3.HDP3: Két thic:

- C6 dong vién, khen tré - Tré vo tay
HOAT PONG NGOAI TROI

HPCP: Quan sat, tim hiéu méi lién hé don gian giira ciy véi méi truong song
TCVD: Méo dudi chudt
Choi theo y thich

1. Kién thire

- 3 tudi: MT3: Nhan ra mot vai mbi quan hé don gian cta ciy cbi vdi méi
truong séng cia ching ( cdy trén can, dudi nude, ndi trén mit nude). Choi tot
trd choi Méo dudi chudt.

- 2 tudi: Tré nhan ra mot vai mdi quan h¢ don gian cua sy vat hién tuong quen
thudc, biét dugec méi truong séng cua cay ( cay trén can, dudi nudc, ndi trén mat
nude) theo kha nang, Biét choi tro choi ciing anh chi.

2. Ky nang

- 2,3 tudi: Tré biét phan loai cdy theo mdi truong sdng. Rén cho tré phan xa theo
hiéu 1énh, thong qua trd choi: Méo dudi chudt

3. Giao duc:

- Tré biét yéu quy, chdm séc va bao vé cdy xanh

IL. Chuén bi:

- Video: Moi trudng song ctia 1 s6 loai cay. Béng, 16 con, 16 to

ITII.Cac hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1.HP1: HPCP: Quan sat tim hiéu méi lién hé
don gién, giira cAy véi méi trudong sdng

- C6 cho tré quan sat video vé qua trinh phat | - Tré quan sat

trién cua cay do




+ Cay d6 16n 1én nho nhimng gi?

- Cay 16n 1én can phai c6 dat, nude va anh sang
day, mdi loai cdy can c6 mot diéu kién song
khac nhau, méi trudng sdng khac nhau:

- Vay mdi truong song cua cdy gom Pat va
nugc

- C6 cho tré quan sat hinh anh 1 bén cdy tuoi tot,
1 bén cay can cdi

- C6 cho tré quan sat méi trudong séng cua 1 sd
cay( cay chudi moi truong song 1a dat, nudc,
anh sang, cdy hoa sen méi truong soéng la dudi
nude va anh sang, cay béo moi truong song 13
ndi trén mit nudce va anh sang)

2.HP2: TCVD: Méo dudi chudt

- Cach choi: C6 hai ban ra choi, mdt ban s¢ lam
“meo”, mot ban dong vai “cha chudt”, con cac
ban khac cAm tay nhau thanh vong tron, vira di
vira doc dong dao “Méo dudi chudt”. Khi bai
déng dao két thuc, néu “Chii méo” chua bit
duoc “Chu chudt” thi cac ban sé ngéi xuéng dé
cho “meo” pha vong vay

- Luét choi: “Mé&o” phai ludn theo 16 hong ma
“chudt” da chui qua. Néu “meéo” khéng dudi
dugc chudt thi phai nhay 10 co. Néu “chudt” bi
bat s& phai doi vai choi

- Cho tré choi: Tré choi 2 - 3 lan

- Nhan xét tré sau khi choi

3.HD3. Choi theo y thich

- Tré choi theo y ma tré thich

- C06 bao quat cho tré choi

- Co6 nhan xét, tuyén duong tré

- Tré 2-3 tra tra 101

- Tré chu y nghe

- Tré quan sat

- Tré chu y nghe

- Tré tham gia choi
- Tré choi theo y

- Tre vo ay

HOAT PONG CHIEU

1. OKTC: Toan

* Tro choi : Bé thong minh
* Muc dich yéu cau

- Kién thic

+ 3 tudi: Tré biét thém bét s6 lugng trong pham vi 4.




+ 2 tudi: Tré biét thém bét s6 lugng trong pham vi 4 theo kha ning

- Ki nang

+ Rén ki nang xép twong tmg, ki nang so sanh, thém bét s lugng trong pham vi
4

- Gi4do duc

+ Tré c6 y thuc ky luat trong gio hoc, himg tha vt gio hoc.

* Chuén bj

- b6 dung cua co:

+ 4 ¢t ca rot, 4 con tho, thé s 1-4

- P6 dung cia tré:

+ MJi tré 110 dd 4 cti ca rdt, 4 con thd, thé s6 1-4

* Cac hoat dong

- Trong rd chung minh ¢ nhiing gi?

- Bay gid chiing minh hay xép tat ca nhitng cht thé ra thanh hang ngang.

- Trong rd céc con con cb gi?

- Cac con hiy 1dy 3 cu ca rot xép twong tmg dudi mdi con tho, xép tir trai sang
phai nao

- Cho tré dém sd tho, dit theé sb

- Cho tré dém sb ca rot, dit thé sb

- Co cho tré nhan xét (Sé thé va sb ca rét nhu thé nao véi nhau? SO luong nao
nhiéu hon? nhiéu hon 1a may? S6 tho va ca rét sd luong nao it hon? it hon la
may?)

- Muén sé ca rét bang so tho ta phai lam thé nao?

- C6 cho tré thém 1 ci ca rot, dém sb ca rdt va doc: 3 thém 1 bﬁng 4, dat thé sb 4
- S6 tho va ca rot nhu thé nao véi nhau?

- Choi trd choi: Bt ca rot

Khi ¢6 noi: “Bét ca rdt, bot ca rdt” tré s& noi: “Bot miy, bot may” co noi sb
lugng va tré thuc hién bot.

*Bot 1

- CO noéi: Bot ca rét, bot ca rot

-4 ¢t ca rot b6t 1 con may cu ca rot?

- Chiing minh hiy kiém tra s6 ca r6t? Cho tré néi: 4 bét 1 con 3, dat thé so 3

- Con ¢ nhan xét gi vé s6 tho va s ca rot? (S6 luong ndo nhiéu hon? Nhiéu hon
1a may ct ca r6t? S6 luong nao it hon? it hon 13 may cu ca rét?)

- Dé s6 ca rot bang s6 tho con phai lam thé nao?

- C6 cho tré thém ca rt

- Pém s6 ca rot néi: 3 thém 1 bang 4

- S tho va ca rot nhu thé nao voi nhau? Péu bang may

* Bot 2



- CO noéi: Bot ca rét, bot ca rot

- 4 ¢t ca r6t bot 2 con may cu?

- Ching minh hy kiém tra s6 ca r6t? Cho tré noi: 4 b6t 2 con 2, dit thé s 2

- Con c6 nhan xét gi vé s6 tho va sd ca rot? (S6 luong ndo nhiéu hon? Nhiéu hon
1a may? Sé luong nao it hon? it hon 1a may?)

- Dé s6 ca rdt bang s6 tho con phai lam thé nao?

- C6 cho tré thém ca rt

- Pém s6 ca rét néi: 2 thém 2 bang 4

- S6 40 va ca rot nhu thé nao véi nhau? Péu bang miy

- C6 cung tré cat d6 dung.

2. Lao dong tu phuc vu
- C6 cho tré lau ban ghé, d6 choi, sip xép cac goc

3. Néu guwong cudi tuan

- C6 cho tré tro chuyén vé chii dé “Thé gidi thuc vat ”

- CO cho tré nhan xét bang bé ngoan

+ Con thay ban ndo ngoan? Vi sao con biét?

+ Ban nao chua ngoan? Vi sao?

+ Vay ban nao ximg dang duogc bé ngoan? Vi sao?

- C6 nhan xét chung, néu guong, ting bé ngoan cho ban ngoan, tra tré.

GIAO VIEN TO CHUYEN MON

Sew.

Pham Thi Sen Ly Thi Hong Phan



Tuén 21: Thye hi¢n tir ngay 26 dén ngay 30 théang 01 nim 2026
CHU PE LON : THUC VAT

CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU, CU, QUA

Tén NOI DUNG HOAT PONG (PE TAI HOAT PONG)
Thoi | hoat
gian | dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
_ |Ho hap: Hit vao tho ra
Thé | . Tay 1: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, dang ngang
8h00 d’1_1c - Bung 5: Puing nghiéng ngudi sang bén, két hop tay dua cao hodc dit sau gy
-8h20 | sang | _ Chap 4: Dang nang cao chan, gap gbi.
- Tro choi: Gieo hat
+ MT1
LQtevacau [LQtovacau |[LOtervacau | LOtorvacau | LQ tirva cau
Lam | Rau cai Rau ngot Cu ca rot Qua nhan Qua cam
8h20 - | quen | (Pay larau (Pay la rau (Cti ca rét (Pay la qua | (Quacam co
8h50 | tiéng | cai; rau cai ngot. rau ngdt | mau cam; Co | nhan; Bé cAm | mau cam; Co
viét an la ;Rau cai | la rau an I4; cam cu ca rot; qua nhan; Bé cam qua cam
dé ndu canh) | Raungétdé | Co got clica dé qua nhin lén; Co dé
nau canh) rot) vao 10) qua cam vao
(EL33) ro) (MT1)
( EL33)
MTX VAN HOC | TAO HINH TDKN TOAN
Hoat | Tro chuyén Truyén: Hoa | Nancucardt | Dithayddi | S6 4 (Tiét2)
8h50- | dong | vé mot sb loai mao ga (Mau) (MTS) | téc do theo (MT6)
9h20 | chung | rau (MT1) (MTY5) dtng hiéu
1énh
MT2)
- HbCD: - HbCD: - HbCD: - HBCD: - HbCD:
Hoat | Quan satrau | Quan sat Giai d,(A) vé Quan sat mot | Quan sat, im
9h20 - | dong |anla vuon rau cia | mot soO rau, sO loai qua hidu mdi lién
10h00 | ngoai | - TCVD: Bo6 |16p cu, qua MT2) A .
troi | 1 _TCVD: Cay | - TovD: ( TCVD: Meo | ¢ don gian
- Choi theo y | cao co thap Chay tiép co | dudi chudt guff‘l ca;\z vol
thich - Choi theo ¥ |- Choitheo y |- Choi theoy | MOl truong
thich thich thich song (MT3)
- TCVD:
Méo duodi
chuot
- Chot theo y

thich




- Goc XD: Xay vuon rau
Hoat | - Goc PV: Gia dinh; Ban hang, cira hang ban cy giéng, rau , cti hoa, qua
10h00 ‘5‘9“%’ - Goc TH: V&, td mau, nin, cat/ xé dan, 1lam rau, ct, qua, hoa tir cac vat li¢u
- choi | s .

san co
10h45

- Goc SC: Xem tranh anh, lam album vé chu de.

- Géc AN: Hat, van dong cac bai hat co6 trong chu dé.

- Goc Toan - KH - TN: han nhom rau; Xép, dém, thém b6t cdy, hoa, qua co sb

lugng trong pham vi 4

+ MT1; MT3

- OKTC - OKTC : -OKTC - OKTC: - OKTC:

Hoat | MTXQ VANHQC |TAOHINH |TDKN TOAN
14h30 | dong | * Tro choi: * Trod choi: Bé | * Tro choi: * Trod choi: * Tro choi:
- | chiéu |Védtngnha | ;... Tim hiéu : - Bé thon
tro t Th g
16h30 CLOKTM 1o tai kham pha | 91. xem ai .
X - LQKTM . g101

VAN HOC . - LQKTM: Lao do

*Tro choi: | VAOHINH 10 -LQKTM - Lao dong tu

Beké | *Trochoi:Bé | -~ |:TOAN phuc vy

huvan: khéo tay Trochoi: | prg chop; | - Vé sinh,
chuyen: Hoa Bé khéo 1éo | < pgi nao néu guong
mao ga nhanh hon” cuoi tuan, tra
tré
V¢ sinh, néu guong, tra tré¢, nhan xét cudi ngay (MT4)
GIAO VIEN TO CHUYEN MON
Pham Thi Sen Ly Thi Hong Phan
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