_ CHU PE LON: NUOC- HIEN TUQNG TU' NHIEN
CHU PE NHO: MQT SO HIEN TUQNG THOI TIET VA MUA
Tuin 34: Tir ngay 11/05/2026 dén ngay 15/05/2026

THE DUC SANG
Tap cac dong tic: HO hap: Hit vio, tho ra
Tay 3: Dwa ra truéc, gap khuyu tay
Bung 1: Nghiéng ngudi sang bén
Chén 2: Pirng, mét chan ning cao, gip gobi
Tro choi: Mwa to, mwa nhé

I. Muc dich — yéu cau

1. Kién thire

- 4T: MT1: Thuc hién ding day du, nhip nhang cac dong tac ho hép, tay 3,
bung 1, chan 2 trong bai thé duc theo hiéu 1énh. Choi trd choi “Mua to, mua
nhd” theo co.

- 3T: MT1: Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc hé hép, tay 3, bung
1, chan 2 trong bai thé duc theo hiéu 1énh. Choi trd choi “Mua to, mua nho”
theo huéng dan cua co

2. Ki nang

- 4T: Rén cho tré kha niang chi y, ghi nhd, phat trién thé luc cho tré

- 3T: Rén cho tré kha ning chu ¥, phat trién thé luc cho 3. Gido duc

- Tré co6 théi quen tap thé duc budi sdng va biét ich loi cua tap thé duc budi
sang

II. Chuan bi

- San tap rong, bang phang, sach s&, an toan cho tré

- Trang phuc ctia ¢6 va tré gon gang, 1cai xic x0

I11. Tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré

HD1: Khéi dong (EL 19 (Di theo nhip di¢u)
- Cho tré di chay cac kiéu theo tiéng xic x6: Di | - Tré di theo nhip diéu xic
thuong ( lic xdc x6 déu ngang mit) - di bang gbt | x6 ctia co

chan (lic xdc x6 déu do 1én cao) - di thuong- di
bang mili chan ( lic xdc x6 déu do xubng thap) -
di thuong- chay cham ( lic xic x6 cham)- chay
nhanh( lic xac x6 nhanh)- chay cham- di thuong-
vé ga.

- Tré vé doi hinh 3 hang doc - Tré vé doi hinh
HD2: Trong dong

a. BTPTC

Tré tap cac dong tac theo hi¢u Iénh
* Ho hap: Hit vao, tho ra - Tré tap cac dong
* Tay 3: Pua ra trudce, gap khuyu tay - Tré tap 31 x 4n
TTCB: Pung thing, 2 chan dang rong bang vai - Tré tap 31 x 4n




Tap: Hai tay dua ra phia trudce cao ngang vai
+ Gap khuyu tay lai, ban tay cham vai

+ Dua 2 tay ra phia trudc

+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi

* Bung 1: Nghiéng nguoi sang bén - Tré tap 31 x 4n
TTCB: Ping hai chan dang rong bang vai, tay
chbng vao hong

+ Nghiéng nguoi sang phai

+ Trd vé tu thé ban dau

+ Nghiéng nguoi sang trai

+ Tro vé tu thé ban dau

* Chan 2: BPung mot chan dua 1€n trudce, khuyu - Tré tap 31 x 4n
gbi

Pung thing, 2 tay chong hong

+ Chén phai ning cao, dau gbi gap vudng goc
+ Ha chan phai xudng, dung thang

+ Chén trai nang cao, dau gbi gap vuodng goc
+ Ha chan trai xudng, dtng thang

Co chu y quan sat, bao quat va sura sai cho tré
b. Tro choi “Muwa to, mua nhé”

- C06 gi01 thi€u tén tro choi: Mua to, mua nhd - Tré lang nghe

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan - Tré choi tro choi
- C6 bao quat tré
HD3: Hoi tinh

- CO cho tré 1am chim bay van dong nhe nhang 1-2 | - Tré van dong nhe nhang
vong quanh san.

HOAT PONG CHOI

Géc xay dung: Xy bé boi.

Goc phan vai: Gia dinh — kham bénh

Goc tao hinh: Lam dam may bﬁng bong, v€, t6 mau, xé, dan may,
mua, dng mit troi, sim chép

Géc Am nhac: Hat, vin dong cac bai hat vé cha dé

Géc sach truyén: Xem tranh, anh vé cac mua va hién twong thoi tiét;
lam anbum vé chu dé.

Géc Toan — KH -TN: Choi véi dat, da, cat, séi, nwéc; lam quen chir
cii s, X, Xép chir cai s, x bang hot hat

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- 4T:MT 1: Biét trao ddi, thoa thuan véi ban dé cung thyc hién hoat dong
chung.

- MT4: Phéi hop dugc ctr dong ban tay, ngon tay, phéi hop tay - mit trong mot
sO hoat dong: Biét tét soi doi, to theo nét; xé, cat thanh thao theo dudng thang



- MT7: Mot vai dac diém, tinh chat cta dat, da, cat, soi

- 3T: MT1: Cung choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhém nho

- MT3: Phéi hop dugce ctr dong ban tay, ngén tay trong mot sb hoat dong Biét
dan, tét; sir dung kéo but; cat thang dugc mot doan 10 cm; x€, dan gidy.

- MT6: Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi

2. Ky nang

- 4T: Rén ki ning giao tiép, k¥ ning dong vai, tao hinh (v&, t6 mau, ..

nang hat, van dong cac bai hat trong chu dé

.), rén ky

- Rén ki nang hoat dong nhom, phat trién ngdn ngit cho tré.
- 3T: Rén k¥ ning giao tiép, biét choi ¢ cac goc choi cung anh chi.
- Rén ki ning hoat dong nhém, phat trién ngdn ngit cho tré

3. Giao duc

- Tré khong tranh danh d6 choi v6i ban, biét thu don d6 choi gon gang sau khi

choi. Tré hing thu tham gia vao gio hoc
II. Chuan bi

+ Goc phan vai: Db choi ndu an, rau, cu, qua, banh, b dd béc si,.
+ Goc xay dung: Do choi xay dung, nat ghép, gach xay du’ng, x6p, bé boi, 6,

ghé nam, cau truot,.

+ Goc Tao hinh: Glay A4, but chi, sap mau, bong, keo sira,.
+ Goc sach chuyén: tranh, anh vé cac mua va hién tugng thol tiét, 16 to vé hién

tuong thoi tiét, mua,. ..

+ Goc am nhac: D6 dung, dung cu am nhac, sac s0, phach tre, dan, hoa mua,...
+ Goc Toan — KH -TN: Cat, soi, nudc, bang con, hot hat,..

IIL. Tién hanh

Hoat dong caa co

Hoat dong cuaa tré

HD 1: Théa thuan trudc khi choi

- Cb cho tré choi Tro choi “ Troi ning, troi mua”
va trd chuyén vé chu dé hudng tré vao tro
chuyén cac gbéc choi

- Co tro chuyén véi tré vé cac goc choi va noi
dung choi ngay hom nay.

+ HOm nay cac con s€ choi & nhiing goc nao ?

* Goc xay dung

+ Goc xay dung hom nay choi gi ? Choi xay
dung can c6 ai ? K¥ su trudng 1am cong viée gi ?
+ Cac bac cong nhan xdy dung lam viéc nhu thé
nao?

+ Pé xay bé boi can c6 nhimg gi ?

- Ban nao mudn choi & goc xdy dung thi vé cung
cho1 véi ban

* GOc phan vai

+ G6c phan vai s€ choi gi ?

+ Pé choi gia dinh can c6 ai? Bo, me, con lam gi
? Ngoai ra cac con con choi gi nira?

+ Théi d¢ cta bac si véi bénh nhan nhu thé nao ?

- Tré choi tro choi va tro
chuyén cung co

- Tré tra 161
- Tré tra 161
-2, 3 y kién

- 1-2 Y kién
- Tré lang nghe

- 2,3 y kién
- Tré tra 101

- Tré tra 161




Bénh nhan khi ¢én kham bénh nhu nao?

- Ban nao mudn choi ¢ goc phan vai thi vé cing
choi vo1 ban nhé

* Goc sach chuyén

+ GOc nao c6 nhiéu tranh, anh vé cdc mua va
hién tuong thoi tiét va 16 t6 vé cac hién tuong
thoi tiét va muia?

+ Go6c sach chuyén cac ban s€ choi gi ?

- Ban ndo muén choi & goc sach truyén thi vé
cung choi vdi ban nhé

* GOc tao hinh

- G6c tao hinh hém nay choi gi ? Goc tao hinh
ngoai v¢, td mau ra cac ban con lam gi?

+ Véi nhiing nguyén vat li€u nay ban s€ lam
nhitng con vat gi ?

- Ban nao thich choi goc tao hinh thi vé choi véi ban
nhé.

* G6c am nhac

+ Nhiing ban yéu thich ca hat thi choi & goc nao?
+ Ai mudn choi & goc 4m nhac ?

=> C6 khai quat lai: Goc xay dung s& x4y bé boi,
c6 cac vai choi (k¥ su truong va cac bac thg xay.
Ky su truong 1a nguoi thiét ké, giam sat cong
trinh va phan cong cong viéc cho moi nguoi).
Go6c phan vai s€ choi gia dinh — kham bénh. Géc
sach truyén xem tranh, anh vé cac mua va hién
tuong thoi tiét; 1am anbum vé chu dé. Goc tao
hinh céc con s& lam dam mAy bang bong, vé, to
mau, x¢, ddn may, mua, Ong mat troi, sam
chop...!

+ Trudce khi choi cac con phai lam gi ?

+ Trong khi choi thi cac con nhu thé nio ?
+ Sau khi choi chiing minh phai lam gi ?

- Bay gi0 ban nao thich choi & goc choi nao thi
c6 moi chung minh nhe nhang 1én 14y biéu tugng
ctia minh vé goc choi d6 nhé.

HDP 2: Qua trinh choi

- Khi tré vé& goc choi, co dén timg goc dé gitp tré
phan vai tai goc, néu yéu cau vé ndi dung ctia goc
choi (néu tré con lung tang). Co can d6i sd luong
tré ¢ tung goc choti

- C6 nhip vai vao cac goc dé choi cung véi tré,

-2, 3 y kién

-2,3 y kién

- Tré tra 101

- Tré tra 101
- 1,2 y kién

- Tré tra 161

- 1,2 y kién
- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Lay biéu tuong cim vao
gbc choi

- Choi doan két, khong
tranh...

- Cét don d6 d6 choi ding
noi quy dinh

- Tré 1én cam biéu tuong

- Tré tham gia choi




giip tré nhan duoc vai choi, dong vién tré thé
hién diung vai choi cia minh.

- Trong khi tré choi ¢6 bao quat tré, ¢6 huong dan - Tré choi
tré, goi mo cho tré choi, nang cao yéu cau vé ki
nang cta vai choi va c6 mat dé diéu chinh vai choi
tai goc choi, dong vién, khuyén khich kip thoi.

- Co xtr 1y céc tinh hubng xay ra trong qua trinh
choi, tao tinh huéng dé tré lién két cac nhom choi
v61 nhau mot cach hai hoa.

HD 3: Nhan xét - két thic budi choi

- Co cung ban trudong tro dén ting goéc choi dé | - Trudng tro nhan xét, co
nhan xét, c6 dé cho trudng trd nhan xét trudc cac | nhan xét

gbc choi
- Cb cho tré tap trung vé goc c6 san pham dep dé | - Tré tap trung va nhan xét
nhan xét( Cho tré & goc d6 gidi thiéu san pham,
cac ban nhan xét, truéng tro nhan xét goc choi,
tré nhén xét trudng trd, cd6 nhan xét trudng tro va
nhan xét chung cac goc, khuyén khich tuyén
duong tré.

- Cho tré thu don d6 dung vao ding noi quy dinh | - Tré cit d6 d6 choi

Thir 2 ngay 11 thang 5 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir : Mat troi
Cau: Miit troi téa nang
Mat troi 6 trén troi
Bé nhin thiy mit troi

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

- 4T: Tré nghe, hiéu, noi ding tr “Mat tro1” ; Cau “ Mat troi toa néng ; Mat troi
& trén troi; Bé nhin thdy mit troi”. theo hudng dan cua co

- 3T: Tré biét nghe, hiéu, noi ding “Mat tro1” ; Cau “ Mat tro1 toa néng ; Mat
tro1 O trén troi ; Bé nhin théy mat tro1”. theo co

2. Ki nang

- 4T: Rén cho tré ki nang nghe, phat trién vén tir, ngdn ngit

- 3T: Rén k¥ nang nghe, noi tur, cau cho tré

3. Giao duc

3. Giao duc

- Tré biét che 6, d6i mil khi ra ngoai troi nang, mua

II. Chuén bi

- May tinh, hinh anh c6 mat troi

IT1. Tién hanh



Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

HD1: Gidi thi¢u bai

- C6 cho tré hat bai ““Trdi nang troi mua” va trd
chuyén hudng tré vao bai :

+ Cac con vura hat bai gi ?

+ Troi nang, troi mua 13 hién twong gi ?

=> C6 chét lai va gido duc tré biét che 6, d6i mii khi
ra ngoai troi nang, mua

HD2: Phat trién bai

a. Lam mAu va thwc hanh

- C6 dung thu thuat dua ra hinh danh mat tro1 cho tré
quan sat, nhan xét:

+ C06 ¢6 hinh anh gi ?

- C6 n6i miu tir: Mt troi (3 1an )

- C6 cho tré néi tir dudi nhiéu hinh thtc: Lép, 16,
nhom, ca nhan ( Cht y sua sai cho tré )

- V6i tr ““Mat troi” ¢6 hoi tré ddt cau nhu thé nao ?

- C6 n6i cau : Mit troi toa nang ( 3 lan )

- C6 cho tré nodi cau dudi nhiéu hinh thuc: Lop, td,
nhdm, ca nhan ( Co stra sai cho tré )

- C6 cho tré quan sat tranh mat troi dang chiéu sang
va hoi tré: Mat tro1 nhu nao?

- C6 néi cAu : Mt troi toa nang ( 3 1an )

- Cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thic: Lép, t0,
nhom, ca nhan ( Cht y sua sai cho tré )

- Co6 chi vao hinh anh va hoi tré:

+ Mat tro1 co gi ?

- C6 n6i ciu : Bé nhin thdy mat troi (3 1an )

- Cho tré noi cdu dudi nhiéu hinh thirc: Lép, to,
nhom, ca nhan (Chu ¥ stra sai cho tré )

- C0 hai tré vira dugce lam quen véi tir va cau gi, cho ca
16p n6i va nhic lai tir va cau: Mat troi (“ Mat troi toa
nang ; Mt troi ¢ trén troi ; Bé nhin thdy mat troi)

b. Ciing ¢6: Tro choi “ Thi néi nhanh”

- Céach choi: Khi ¢6 cho xuét hién hinh anh mat troi
trén man hinh thi tré s€ noi that to tir ‘‘Mat tro1”, khi co
dat nhiing cau hoi: Pay 1a gi? Mat tro1 nhu nao? Mat
tro1 ¢ dau; ? tré s€ noi nhitng cau vira dugce lam quen

- Luat choi: Ban nao no6i dung sé dugc khen, ban nao
noi sai s€ phai noi lai theo c6 cho dung.

- T6 chirc cho tré choi 2- 3 1an, ¢6 bao quat tré

HD3: Két thiic

- C6 nhe nhang chuyén hoat dong khac

- Tré hat

- Tré tra 1o1
- 2,3 tré tra 101
- Tré chu y lang nghe

- Quan sat hinh anh
nhan xét

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Noéi tir duéi nhiéu hinh
thurc

- 2,3 tré tra 101

- Chi1 y ling nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré quan sat va tra 101

- Tré lang nghe

- Tré noi cau dudi nhicu
hinh thuc

- Tré quan sat

- 2,3 y kién tra 1oi

- Chi1 y ling nghe

- Tré néi cau dudi nhidu
hinh thuc

- Ca 16p nhéc lai

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

- Tré cht y ling nghe




HOAT PONG HQOC: VAN HQC

Pé tai: Ké chuyén sang tao theo tranh vé con vt nudi trong gia dinh

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

- 4T : Tré biét mo ta hanh dong cua cic nhan vat trong tranh.

- Tré biét sap xép tranh, quan sat dé ké chuyén

- 3T : Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh

2.Ky nang

- 4T : Rén k¥ ning sip xép, quan sat, phan doan va ké chuyén theo tranh minh

hoa va theo kinh nghiém cta ban than tré.

- 3T : Rén k¥ ning quan sét tranh, phat trién ngdn ngit cho tré

3. Giao duc

- Tré cham sdc, bao v¢ cac con vat nuoi trong gia dinh

II. Chuan bi
- Que chi, nhac bai hat ga trong méo con va cun con

- 3 bd tranh mot sO con vat nudi: Con ga, con lon, con vit, con bo

IIL. Tién hanh

Hoat dong cta co

Hoat dong cua tré

HDP1: Gidi thi¢u bai

- Cb cho tré hat bai “ Db ban

+ Ching minh vira hat bai gi?

+ Trong bai hat c6 nhitng con vat gi ? Nhitng con
vét nay song & dau ?

- Hom nay cb va cac con s& cung nhau ké nhiing
cau chuyén sang tao vdi nhiing birc tranh con vat
nudi nhé

HD2: Phit trién bai

- C6 chia tré thanh 3 t6, mdi t6 ngdi thanh 1 nhom

- Tré cung nhau thao luan vé btic tranh cia to
minh, cho tré ké vé noi dung cac buc tranh, co
quan sat va goi ¥ ho tro tré

- Moi 1an luot dai dién ting t6 1én ké chuyén cua
t6 minh

- T6 1: C6 ban nao ké cau chuyén khac khong? tén
truyén con ké 1a gi ?

- T6 2: T6 con dit tén chuyén 1a gi?

+ Nhitng ban nao c6 cau chuyén khac?

+ Tén chuyén cta t6 con ké 1a gi?

-T6 3: Pam thoai vé noi dung tranh cua t6 3

+ Ban ga ru ban lgn di dau ?

+ T6 con dit tén chuyén 1a gi?

b. C6 ké chuyén sang tao

- Ca 16p hat
- Ca 16p tra o1
- 2-3 y kién tré

- Tré lang nghe

- Tré ngdi thanh 3 nhém, thao
luan tranh

- Pai dién cua to tré 1én ké
chuyén -1-2
y kién tré tra 1o

- 1-2 y kién tré tra 10
- 1- 2 y kién tré

- Tré tra 101

- Cht y ling nghe

- Tré tra 161

-1- 2 ¥ kién tré




- Vira 161 3 nhom ciing da ké rat hay, co thich ca 3 | - Tré chu ¥ lang nghe
cau chuyén cta 3 nhom va sau day c6 moi ching
minh hdy cung lang nghe c6 ké cau chuyén cta cd

nhé
* CO0 ké chuyén va dat tén truyén: - Tré lang nghe
+ Cau chuyén c6 vira ké vé ai ? - Tré tra 101

+ Céc con vat nudi trong gia dinh c6 nhiém vu gi ? | - 2- 3 y kién tré
+ Nhitng con vat dugc chu cham soc nhu thé nao ? | - 2-3 y kién tré
=> Giao dyc tré cham soc, bao vé cac con vat nudi | - Tré lang nghe
trong gia dinh

HD3: Két thiic
- C6 nhan xét gio hoc, dong vién, khuyén khich tré | - Tré chu y
hoc t6t hon

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Cham soc vuon hoa cua bé
TCVD: Chay tiép co

CTD: Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thiic

- 4T: Tré biét nho co trong vudn hoa ciing ¢ va bo vao thung rac. Biét choi tro
choi chay tiép co theo hudng dan cia co.

- 3T: Tré biét nhd co trong vuon hoa cliing ¢6 va bod vao thung rac.
2. Ky nang

- 4T: Reén ki nang khéo 1€o, nhanh nhen cho tré

- Kha ning nhanh nhen khi choi tro choi “ Chay tiép co”

- 3T: Reén ki nang khéo 1€o cho tré

3. Giao duc

- Gi4o duc tré biét yéu quy, cham séc, bao v¢ vuon hoa

II. Chuén bi

- Trang phuc cta c6 va tré gon gang

-2 14 co, 2 cai ghé, sic x0.

- San truong sach s€

- Db choi ngoai troi : Cau truot, xich du, thang leo, vong, bong
I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD 1: HPCCD: Cham séc vueon hoa cua bé
- Cac con o1 hom nay co6 s€ cho 16p ching minh | - Tré tra lo1

di tham quan cac con c¢o thich khong?
- Co cho tré di ra san va doc bai tho: Ong mat tro1 | - Tré ra san va doc tho
+ Con vira doc bai tho gi? - 1,2 y kién tra 1oi

+ Bai tho néi vé diéu gi? - Treé 161

- CO cho tré tham quan vuon hoa va tro chuyén




+ Co6 va 16p minh di tham quan gi day? - Tré tra 101

+ Trong vuon hoa c6 nhiing loai hoa gi? - Tré tra 101

+ Con thich nhat 1a hoa gi? - Tré tra 101

+ P¢E vuon hoa ludn sach dep thi cac con phai lam | - 2,3 y kién tra 101
gi?

- Vay dé vuon hoa cua chiing minh luén sach dep
thi ¢6 va cac con cung nhau di nho ¢é cham soc
vuon hoa nhé

+ Khi nhd ¢6 thi cac con bo ¢o vao dau ? - Tré tra 101

- C6 cho tré nhd ¢d, cham s6c vudon hoa. Co chti | - Tré thuc hién
y bao quat tré

=> C6 giao duc tre biét yéu quy, cham séc, bao - Tré lang nghe

v€ vuon hoa, biét gilt v€ sinh san truong
HDP2: TCVD: Chay tiép co

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 nhom bang nhau, | - Tré lang nghe cach choi,
xép thanh 2 hang doc. Hai ban dau hang cim co | luat choi

khi ¢6 ho hi¢u Iénh thi s& chay nhanh vé phia
ghé, chay vong qua ghe roi chay that nhanh vé
chuyén cd cho ban tiép theo va dung vé cudi
ha}ng. Cu nhu vay ban thtr 3 lai tlep tuc cho dén
hét

- Luat choi: D01 nao chuyén cd nhanh hét luot
trude va dung d6i d6 s& thing

- T6 chtic cho tré choi 2-3 1an - Tré choi tro choi
HD 3: CTD: Choi theo y thich
- C0 cho tré choi theo y thich céc tro choi trén san | - Tré choi theo y thich

- C6 chu y quan sat, bao quat tré choi ( Co xu ly
tinh hudng néu cd)
- C6 goi y cho tré choi tro choi voi cat, soi,...

HOAT PONG CHIEU

1. On kién thirc cii: Vin hoc

*Tro choi: Bé ké chuyén sang tao

Muc dich

- 3- 4T: Cung cb cach sip xép tranh, ké chuyén sang tao theo tudng tuong cua
tré

- Phét trién ngon ngir , rén k¥ nang sap xép, quan sat, phan doan cho tré
- Tré biét cham soc, bao vé cac con vat nudi trong gia dinh

Chuan bi

- 3 bd tranh mot s6 con VAt nudi: con ga, con lgn, con vit, con bo

Tién hanh

- C6 cho tré hat bai hat &6 ban va 1én phong thu vién.



- Cach choi: C6 moi 3- 4 tré 1én sap xép tranh va ké chuyén sang tao v6i nhimng
birc tranh ma c6 da chuan bi san.

- Cho tré dit tén cho ciu chuyén ma cac ban vira méi ké

- C6 gi4o duyc tré biét cham soc, bao vé cac con vat nudi trong gia dinh

2. Thuce hién vé chir cai

Muc dich

- 3- 4T: Tré biét cAm but va thuc hién theo v& chit cai

Chuén bi

- V& chir cai, but chi, but mau

Tién hanh

- C6 cho tré ké ban va thyuc hién vé hoat dong gitip tré 1am quen voi chir viét

+ Trén tay co co gi?

+ Céc con biét day 1a vo gi khong?

- Hom nay c6 cho 16p minh thuc hién vo thuc hién vé hoat dong gitp tré 1am
quen véi chir viét.

=> (C06 gido duc tré khong dua nghich khi thyc hi¢n vo, khong v€ vao vo cua
ban.

- C6 cho tré thyc hién chit cai g,y theo huéng dan trong vé chir cai

- C6 chu y bao quat, gitip do tré thuc hién; nhan xét dong vién tré.

3. Néu guwong cudi ngay

- C6 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban

- CO nhan xét ca nhan tré

- Cho tré cidm c0. V& sinh, tra tré

Thwr 3 ngay 12 thang 05 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Mua dong
Cau: Day la mua dong

Mua doéng troi lanh

Mua dong bé mic d0 4m
1. Kién thiic
- 4T: Tré nghe, hiéu, néi dang tir : “ Mua dong”; Cau” Pay la mua déng; Mua
déng troi lanh; Mua déng bé mic 40 4m” theo huéng dan cua co
- 3T: Tré biét nghe, hiéu, néi dung tir “ Mua déng”; Cau* Pay 1a mua dong; Mua
dong troi lanh; Mua dong bé mac 4o am”. theo co
2. Ki nang
- 4T: Rén cho tré ki ning nghe, phat trién von tlr, ngdn ngit
- 3T: Rén k¥ nang nghe, noi tir, cau cho tré
3. Giao duc
- Tré biét mic trang phuc 4m vao mua dong
II. Chuén bi
- May tinh, hinh anh mua dong.



IIL. Tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

HD1: Gidi thi¢u bai:
- C6 doc cau db cho tré giai dd
Mua gi gi6 rét cam cam
b1 hoc bé phai quang khan, di giay
D6 bé 1a mua gi ?
=> C6 chét lai va giao duc tré mua dong lanh 13
mot hién tugng thoi tiét trong nam, tré biét mic
trang phuc 4m vao mua dong
HD2: Phat trién bai
a. LAm miu va thyc hanh
- CO dua ra hinh 4nh mua dong cho tré quan sat,
nhan xét:
+ C0 c6 hinh anh gi ?
- C6 n6i miu tir: Mua dong ( 3 1an )
- Cho tré néi tir dudi nhiéu hinh thie: Lép, to,
nhom, cd nhan ( Chu y stra sai cho tré )
- V6i tir “Mua déng” con dit cau nhu thé nao ?
- C6 ndi cau: Pay 1a mua dong ( 3 1an )
- Cho tré noi cau dudi nhiéu hinh thire: Lop, td,
nhdm, cd nhan ( Co stra sai cho tré )
- Cho tré quan sat hinh anh va héi tré:
+ Mua dong thoi tiét nhu thé nao ?
- C6 1n6i cau : Mua dong troi lanh ( 3 1an )
- Cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thac: Lop, to,
nhom, ca nhan ( Chu y stra sai cho tré )
- C6 hoi tré: Mua dong lanh cac con phai mac 4o
nhu thé nao?
- Co noi cau : Mua dong bé mic 40 am (3 1an )
- Cho tré noi cau dudi nhiéu hinh thic: Lop, td,
nhdm, cd nhan (Chu y stra sai cho tré )
- Co hoi tré vira dugce lam quen véi tir va cau gi, cho
ca 16p noi va nhic lai tir va cau: Mua dong (Pay 1a
mua dong; Mua dong tro1 lanh; Mua dong bé mac
40 4m)
b. Ciing ¢6: Tro choi “Truyén tin”’
- C phd bién cach choi, luat choi
- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi xép thanh 2
hanh doc dé thi dua xem ddi nao truyén tin nhanh
va dang. C6 goi mdi doi mot tré 1én va noi tham
véi mdi tré mot tir hodic mot cau. Cac tré di vé doi
minh va noi thim v6i ban dimg bén canh minh va
tiép theo nhu thé cho dén ban cudi cing. Tré cubi
cling s& noi to 1én dé cho ¢ va céc ban clng nghe.

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Quan sat hinh anh nhan
x&t

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Noi tir dudi nhiéu hinh
thire

- 2,3 tré tra loi

- Chti y lang nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré tra 1o1

- Tré lang nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- 2,3 y kién tra 1oi

- Chii y lang nghe

- Tré néi cau duéi nhicu
hinh thtrc

- Tré tra 1o

- Tré lang nghe




- Luat choi: Poi ndo truyén tin dung va nhanh nhat | - Tré chu y lang nghe
1a thang cudc

- C6 6 chtrc cho tré choi 2- 3 1an, bao quat tré - Tré choi tro choi
HD3: Két thic

- Co6 nhan xét - Tré lang nghe

- C6 nhe nhang chuyén hoat dong - Chuyén hoat dong

HOAT PONG HOC: AM NHAC

DH: Ning s6m
NH: Béo dat may troi
TCAN: Poan tén ban hat

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

- 4T: Tré biét tén bai hat, tén tac gia.

- Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat r6 101 Va thé hién sac thai ciia bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bg bai hat Ning sém”. Biét huong ung khi nghe c6 hat
bai hat « Beo dat may troi”. Biét choi trd choi 4m nhac “ Poan tén ban hat”.

- 3T: Tré biét tén bai hat, tén tac gia

- Hat ty nhién, hat dugc theo giai diéu bai hat quen thude

2. Ky nang

- 4T: Reén k¥ nang hat dtng 161, dung giai di€u, sy manh dan tu tin, khd nang
nghe nhac cho tré

- Rén kha ning chd y quan sat, lang nghe, suy doan khi choi trd choi “ Poan tén
ban hat”-

- 3T: Reén k¥ nang hat ding 101, dung giai di¢u, sy manh dan ty tin, kha nang
nghe nhac cho tré

3. Giao duc

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, tran trong vé dep cta thién nhién

II. Chuén bi

- M4y tinh, loa, nhac bai hat“ Nang som, béo dat may troi”

- 1 mi chép

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD1: Gidi thiéu bai
- Cho tré doc bai tho: “Ong mat tro1” - Tré doc tho
+ Cac con vura doc bai tho gi? - Tré tra 1o
+ Bai tho ndi vé diéu gi? - Tré tra 101
+ Ong mit troi thuong thae day lac nao? - Tré tra 1o1

=> (C6 khai quat: Ong mit troi thuong thire day | - Tre ling nghe
vao budi sang sém va chleu nhing tia ning am
ap. Co mot bai hat ké vé nhiing tia nang cla ong
mit troi rat hay. Cac con cung ling nghe!

HD2: Phat trién bai




a. DH: Ning sém

- Co gi6i thiéu tén bao hat, tén tac gia: Ning
som — Han Ngoc Bich

* C6 hat mau:

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop ctr chi, diéu
bo

- Lan 2 ¢d hat cho tré nghe bai hat, dam thoai vé
bai hat:

+ Céac con vura dugc nghe c6 hat bai hat gi?

+ Do ai sang tac?

+ Bai hat néi 1én diéu gi?

+ Hoi tré ndi1 dung bai hat?

+ Bai hat c6 giai diéu nhu thé nao?

=> ND bai hat: Bai hat "Nang som” do nhac s
Han Ngoc Bich sang tac. Bai hat ké vé nhiing tia
nang sém am ap chiéu xuéng va vui choi cing
em bé, cung tleng chim hét, cung van vat xung
quanh.

=> Gi4o duc tré: Biét yéu quy, trin trong vé dep
cua thién nhién

- Co khéng dinh lai, nhdn manh, dong vién,
khuyén khich tré.

* Day tré hat:

- Cho ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan

- Cho tré hat thi dua nhau theo:

+ T6 hat

+ Nhom hat

+ Ca nhan tré hat.

(Tré hat c¢6 cha ¥ theo ddi, sira sai, khuyén khich
tré)

- Cho ca 16p hat lai mot luot.

b. Nghe hat “Béo dat may troi’’
ho Bic Ninh.

- CO gidi thiéu tén bai hat: Béo dat may tréi - Dan
ca quan ho Béic Ninh.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1

+ Céc con vira nghe bai hat gi?

+ Bai hat thudc dan ca gi ?

+ Bai hat ¢6 ndi dung gi?

=> (C0 giang ndi dung cua bai hat: ‘‘Béo dat may
tr61’’ ca ngoi hinh anh nguoi me, nguoi vo Viét
Nam dam dang trung hau, mot nang hai suong
gilt vimg hau phuong cho nhitng ngudi chong,
nguoi cha di danh giac

- C6 cho tré nghe hat 1an 2, khuyén khich tré hing

- Dan ca quan

- Tré chu ¥ ling nghe va

doan
- Tré lang nghe

- Tré chu y ling nghe
- 2,3 tré tra 1o1

- Tré tra 101

- 3 tré tra loi

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Ca 16p lang nghe

- Ca 16p hat cung co
- Tré hat thi dua

- T6 hat

- Nhom hat

- Ca nhan hat

- Ca 16p hat

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe
- Tré tra 101

- 3 tré tra loi

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré huong irng cung nhac




ung theo giai di¢u bai hat cung co.

¢. Tro choi am nhac: Poan tén ban hat
- Cach choi: C6 moi mot ban 1én doi mii chop kin | - C4 16p léng nghe
va moi mot ban trong 16p hat mot cau hodc mot
doan trong bai hat ‘Cho t61 di lam mua v6i°. Khi
tré hat xong ban do1 mii chop bd mil ra va doan
tén ban vira hat, doan tén bai hat ban vira hat

- Luat choi: Poan ding tén s¢€ théng, ban thua s€
tiép tuc 1én do1 mu va doan

- C6 cho tre choi 3-4 lan - Tré choi

HD3: Két thic: ,

- C6 nhe nhang nhan xét - Tré lang nghe
HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD : V& ong mat troi trén san
TCVD : Nhay qua suoi nhé
CTD : Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

- 4T: Tré biét dung nhitng nét cong, net xién v& dugc 6ng mat troi trén san. Tre
biét choi tro choi “ Nhay qua sudi nhd” theo hudng dan cua cb.

- 3T: Tré biét dung nhitng nét cong, nét xién vé& dugc 6ng mat troi trén san.
2. Ky nang

- 4T: Rén k¥ nang v&, phat trién tu duy cho tré

- Giup tré manh dan va tu tin hon

- Rén kha nang nhanh nhen khi choi tro choi “ Nhay qua subi nho”

- 3T: Rén k¥ ning v&, phat trién tu duy cho tré

- Giup tré manh dan va ty tin hon

3. Giao duc

- Tré htng tha tham gia hoat dong, biét che 6, doi mil khi di ngoai troi ning
IL.Chuan bi:

- 1 cai séc x0, phan \(

- V& mot con sudi c¢6 chibu rong tir 35- 40 cm, 1 cai xdc x6, mot sd cdy hoa
- Db choi ngoai troi : Cau truot, xich du, thang leo, vong, bong

II1. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

HD1: HDCD: Vé 6ng mat troi trén san
- Co dung xac x0 cho tré ra san truong, co cho tré | - Tré hat va tro chuyén cung

hat “Chau vé 6ng mat tro1” va tro chuyén : co
+ Céac con vura hat bai hat gi ? - 1-2 tré tra 101
+ Ong mat tro1 xuat hién khi nao ? - 2-3 tré tra 1o1

- Hom nay c6 va cac con s€ cung v€ nhiing 6ng | - Chu y lang nghe
mat tro1 vo1 nhitng tia nang that dep trén san nhé




+ Mudn vé& duoc ong mit trdi trude tién phai lam
gi?

+ Khi v& cam phén v& bang tay nao? vé gi
trudce ?

+ Ong mit trdi v& dang hinh gi ?

+ Sau do6 v€ nhiing gi xung quanh ?

- C6 v& mau trén san cho tré quan sat va giao duc
tré gitt gin vé sinh, rira tay sach sau khi v& bang
phan

- C6 phat phan cho tré v& 6ng mit troi trén sin,
co chu y bao quat giap do tré

HD2: TCVD: Nhiy qua sudi nho

- C6 néu cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 v& mdt con sudi co chiéu rong tir
35- 40 cm. Mot bén subi dé cac bong hoa rai rac:
cho tré di lai nhe nhang trong nhoém, nhay qua
mdi hai hoa trong rimg. Khi nghe hiéu lénh: "
nuée 1 trao v&", tré nhanh chong nhay qua moi
vé nha.

- Luat choi: Ai hai duoc nhiéu hoa 1 nguoi thing
cudc. Ai thua phai doc tho, hodc hat theo yéu cau
cua cac ban trong nhém

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan

HD3: CTD : Choi theo y thich

- Cho tré choi theo y thich ( C6 goi ¥ mot s tro
choi theo y thich nhu choi vo1 bong, vong, choi
v6i @6 choi ngoai troi). Co cha ¥ bao quat dam bao
an toan cho tré khi choi

- C6 nhan x¢ét chung, dong vién tré

-2- 3 tré tra 1o1
- 2-3 tré tra 1o1

- 1- 2 tré tra 101

-2-3tré tra loi

- Tré cht ¥ quan sat, lang
nghe

- Tré thuc hién

- Tré cht y lang nghe

- Tré tham gia choi

- Tré choi tu do theo y thich

-Tré chu ¥ lang nghe

HOAT PONG CHIEU

1. On kién thic cii: Am nhac
* Tro choi: Ban nao hat
Muc dich

- 3- 4 T:Tré biét lang nghe va doan xem ban nio hat

- Rén kha nang nghe va phan doan cho tré
- Tré hting thu tham gia choi tro choi
Chuan bi

- Tré, nhac bai hat nang sém

Tién hanh

- Co gio1 thigu tro choi, héi tré cach choi, luat choi va td chirc cho tré choi
- Cach choi: C6 mo1 mot ban 1én do1 mii chop kin va moi1 mot ban trong 16p hat




mot cau hodc mdt doan trong bai hat ‘Néng som ‘. Khi tré hat xong ban doi mi
chop bo mii ra va doan tén ban vira hat, dodn té€n bai hat ban vira hat

- Luat choi: Doéan dung tén sé théng, ban thua s¢€ tiép tuc 1én d6i mi va doan

- C6 cho tré choi 3- 4 1an

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré

2. Lam quen kién thirc méi: Thé duc ky ning

* Tro choi: “ Pgi nao nhanh hon”

Muc dich

- Tré biét tén van dong, biét bat qua vat can 10-15 cm.

- Rén k¥ nang quan sat va bat cho tré

- Tré tich cyc tham gia hoat dong

Chuan bj

- Vat can 10-15 cm.

Tién hanh

- Céch choi : C6 chia 16p thanh 2 d6i choi. Co lan lugt cho tré cua 2 ddi 1én thi
dua va thyuc hién van dong “bat qua vat can 10-15 cm”

- Luat choi: Bdi nao bat qua vat can hét thanh vién trong doi trudc thi danh
thang cudc.

- C6 chu y, bao quat va kiém tra két qua cho tré. C6 giup dd tré yéu

3. Néu guwong cudi ngay

-4T: Co mot s6 hanh vi tot trong v¢ sinh, phong bénh khi dugc nhic nhé: Doi
mil khi ra ning, mic 40 am di tat khi troi lanh. Di dep, gidy khi di hoc

- C0 cho tré quan sat mot s6 hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh: D61 mi khi
ra nang, mic ao am, di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di hoc va trd chuyén voi
- 3T: C6 mot s6 hanh vi tbt trong v¢€ sinh, phong bénh khi dugc nhic nho: Doi
mil khi ra ndng, mic 4o am, di tat khi troi lanh. Di dép, gidy khi di hoc

tre:

+ Con thdy cac ban trong tranh ¢6 hanh vi nhu thé nao?

+ Khi tro1 nong d ira ngoai cac con phai lam gi?

+ Khi trodi lanh thi cac con mic quan 4o nhu thé nao?

+ Pén 16p dé chan khong bi ban thi cac con phai nhu thé nao?

=> (C0 gido duc tré doi mii khi ra néng, mic 4o Am, di tit khi troi lanh, di dép,
gidy khi di hoc

- C6 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban

- C6 nhan xét ca nhan tré

- Cho tré cam co.

- V¢ sinh, tra tré

Thir 4 ngay 13 thang 05 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir: Vinh Ha Long
Cau: Pay la vinh Ha Long
Vinh Ha Long nhiéu hang déng
Vinh Ha Long ¢ Quang Ninh



I. Muc dich- yéu cau
1. Kién thirc

- 4T: Tré nghe, hiéu, néi1 dang tr : “Vinh Ha Long”; Cau* Bay la vinh Ha Long;
Vinh Ha Long nhiéu hang dong; Vinh Ha Long & Quang Ninh”. theo huéng dan

cua co

- 3T: Tré biét nghe, hiéU}, noi dang tor “Vinh Ha Long”; Cau* Pay la vinh Ha
Long; Vinh Ha Long nhiéu hang dong; Vinh Ha Long & Quang Ninh”. theo co

2. Ki nang

- 4T: Rén cho tré ki nang nghe, phat trién vén tir, ngdn ngir

- 3T: Rén k¥ nang nghe, noi tir, cau cho tré
3. Gido duc

- Tré biét yéu quy, tu hao vé dan lam thang canh cua dat nudc

II. Chuan bi
- Mdy tinh, hinh 4nh Vinh Ha Long
III. Tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

HD1: Gidi thi¢u bai

- C6 trd chuyén vé chu dé va hudng tré vao bai

+ Tuan nay cac con dang hoc chu dé gi ?

+ Con hdy ké tén mot sé danh lam thing canh ma
con biét ?

=> C6 chét lai va gido duc tré yéu quy, tu hao vé
danh lam cua dat nudc

HD2: Phat trién bai

a. LAm mAiu va thwe hanh

- C6 dung thu thuat dua ra hinh anh vinh Ha
Long cho tré quan sat, nhan xét :

+ C0 ¢0 hinh 4nh gi?

- C6 n6i mau tir: Vinh Ha Long (3 14n)

- C6 cho tré noi tir du6i nhiéu hinh thire: Lop, td ,
nhom, cd nhan ( Chu y stra sai cho tré )

- C6 hoéi tré voi tir “Vinh Ha Long” tré co thé dat
dugc cau nhu thé nao ?

+ Pay la dia danh nao?

- C6 n6i cau: Pay 1a vinh Ha Long ( 3 lan )

- Cho tré n6i cdu dudi nhiéu hinh thtc: Lép, to,
nhom, ca nhan ( Stra sai cho tré )

+ Vinh Ha Long c6 gi ?

- C6 néi cau:Vinh Ha Long nhiéu hang dong (3
lan)

- Cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thic: Lop, td |
nhom, cd nhan ( Chu y stra sai cho tré )

+ Vinh Ha Long & dau ?

- Tré lang nghe
- Tré tra 101
- 2,3 tré tra 101

- Tré chu y ling nghe

- Quan sat nhan xét

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Néi tir dudi nhiéu hinh
thirc

- 2.3 tré tra 101

- Tré tra 161

- Chu y lang nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré no1 cau dudi nhiéu
hinh thirc
- Tré tra 101




- C6 ndi cu: Vinh Ha Long & Quang Ninh ( 3 lan )

- C6 cho tré doc ciu dudi nhiéu hinh thtc: doc
theo 16p, td, nhom, c4 nhan ( Chu y sura sai cho
tré )

- Héi tré vira dugc lam quen voi tir va cau gi, cho
ca 16p noi va nhic lai tir va cau: Vinh Ha Long (
Pay 1a vinh Ha Long; Vinh Ha Long nhiéu hang
dong; Vinh Ha Long & Quang Ninh)

b. Ciing ¢6: Tro choi “ Thi néi nhanh”

- Céch choi: Khi ¢6 cho xuét hién hinh anh cau
vong trén man hinh thi tré s& noi that to tir “Vinh
Ha Long”, khi c¢6 dat nhiing cau hoi: Day la dia
danh nao? Vinh Ha Long c6 gi? Vinh Ha Long &
dau? tré s€ nd1 nhiing cau vira dugc lam quen

- Luat choi: Ban nao noé1 dung s€ dugc khen, ban
nao noi sai s€ phai nodi lai theo ¢6 cho dung.

- T6 chire cho tré choi 2- 3 1an, ¢6 bao quat tré
HD3: Két thiic

- Cb cho tré hat “ Qué huong tuoi dep”, chuyén
hoat dong

- Chii y ling nghe ‘
- Tré no6i cau dudi nhiéu
hinh thue

- Tré tra 161

- Tré cht y ling nghe

- Tré choi trod choi

- Tré hat

HOAT PONG HQC: THE DUC KY NANG

Pé tai: Bat qua vat can 10-15 cm

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

- 4T: Thyc hién van dong: Bat qua vat can 10-15 cm

- Tré biét choi tro choi “ chuyén bong” theo hudng dan cia cb.
- 3T: Thyc hién van dong: Bat qua vat can 10-15 cm theo kha nang
- Tré biet choi tro choi “ chuyén bong” theo hudng dan cua co

2. Ky nang

- 4T: Reén ki nang nhanh nhen, khéo 1€o khi tré thyc hién van dong *“ Bat qua vat

can 10-15 cm”
-3T: Rén k¥ nang bat cho tré
3. Giao duc

- Tré himg thi tap luyén va choi tro choi. C6 ¥ thire t6 chirc ky luat va tinh tap thé tot

II. Chuan bi

- San tap bang phang sach s&, vach dich, vach xuét phat, bong, ro.

-3 vatcan 10-15 cm
III. Tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

HDP1: Khéi dong

- CO cho tré di thanh vong tron thyuc hién di cac kiéu | - Tré di vong tron di
trén nén nhac bai hat: “Poan tau nho xiu”: Di | theo hiéu l1énh cua co
thuong- di bang gbét chan - di thuong - di bang miii




chan- di thuong- di ma chan - di thuong - chay
cham - chay nhanh - chay cham- di thuong - vé ga.

- Tré vé d6i hinh 3 hang doc va chuyén doi hinh 3
hang ngang

HD 2: Trong dong

a. Bai tap phat trién chung

* Tay 2: Pua hai tay ra phia truéc va vo vao nhau
TTCB: Ping thing, hai chan dang rong bang vai
Tap: Hai tay gio thang qua dau

+ Hai tay dua sang ngang cao bang vai

+ Pua 2 tay vé phia trude, v4 2 tay vao nhau

+ Dua 2 tay sang ngang

+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi

* Bung 2: Quay nguoi sang bén

Pung thang, tay chong hong

+ Quay nguoi sang phai

+ Tro vé tu thé ban dau.

+ Quay nguoi sang trai

+ Trd vé tu thé ban dau.

* Chan 2: Pung mot chan dua 1én trude, khuyu gbi
Pung thing, 2 tay chong hong

+ Chén phai nang cao, dau gbi g4ap vuong goc

+ Ha chan phai xudng, dung thang

+ Chén trai nang cao, dau gbi gap vuong goc

+ Ha chan trai xuéng, ding thang

Co chu y quan sat, bao quat va sura sai cho tré

b. Van dong co ban: Bat qua vat can 10-15 cm

- Cho tré tach hang thanh 2 hang ngang ddi dién
nhau:

* C6 1am mau lan 1 (Khong giai thich).

* C6 lam mAu 1an 2: Két hop phan tich dong tac

- Huéng dan tré: C6 di tir ddu hang di ra dng trude vat
can khoang 12-15cm. Khi c¢6 hi¢u 1énh “ Bat” tay co
vung manh ra phia sau, lé'ly da bat manh qua vat can
bang hai chan, cham dt nhe nhang bang nira ban chan
trén r0i dén ca ban chan. Sau d6 hai tay buong thang va
di vé phia cudi hang.

- Thé 13 ¢6 da thuc hién xong bai tap van dong roi déy.
( Co cho tré bat qua vat can ting dan 1én 15 cm)

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién ném cho cac tré khac
quan sat

* Cho tré thuc hién.

- Cb cho 1an luot tré thyc hién, cho tré thi dua gifra
C4c to

- C6 bao quat chu y stra sai, dong vién tré tip ding

- Tré vé 3 hang ngang

- Tré tap 3 1an x 4 nhip

- Tré tap 3 lan x 4 nhip

- Tré tap 4 1an x 4 nhip

- Tré chuyén ddi hinh
- Tré chu y quan sat co

- Tré quan sat, ling
nghe

- 2 tré 1én thuc hién

- Tré thuc hién ném xa
bang 1 tay




ki thuat.

- C6 gido duc tré co y thirc to chire ky luat va tinh
tap thé tot va tinh tap thé tot.

c. TCVD: Chuyén béng

- C6 néu tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Céch choi: C6 cho tré dung thanh mot vong tron.
Mot ban cAm léy bong va ké tén mot loai thuc phém
ma minh biét sau d6 chuyén bong dén tay ban dung
canh minh ban bén canh dén léy bong va ké tén mot
loai thue pham tiép tuc chuyén bong cho ban ké tiép
cho dén khi hét vong tron.

+ Luat choi : Ban nao khong ké duge tén mot loai
thuc pham ban d6 s& phai hat mot bai hodc nhay 10
co 1 vong.

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.

HD 3: Hoi tinh

- C0 cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san truong
va cho tré vao 16p

- Tré lang nghe

- Tré lan nghe cach
choi, luat choi

- Tré choi

- Tré di nhe nhang 2
vong va vao lép

HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD : Quan sat 1a co
TCVD : Kéo co

CTD : Choi theo y thich

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

- 4T: Tré biét ké mot sé dic diém cua 14 cd: C6 phan can co va 14 o, 14 cd ¢o
dang hinh chitr nhat, mau do, gitra 1a c& c6 ngo61 sao mau vang, 14 co la quéc ki ca
nude Viét Nam. Biét choi tro choi kéo co theo hudng dan cua co

- 3T: Tré biét ké mét sb dic diém cua 14 co: Co phén can co va la co, 1a co co
dang hinh chir nhat, mau do, gitra 14 c& c6 ngo61 sao mau vang, 14 co 1a quéc ki ca

nudc Viét Nam.

2. Ky nang

- 4T: Reén sy manh dan tu tin khi giao tiép

- Phat trién ngon ngit va k¥ ning quan sat

- 3T: Phat trién ngdn ngir va k¥ ning quan sat
3. Giao duc

- Tré biét yéu quy 14 co Viét Nam

II . Chuan bi

-llaco

- 1 cai xdc x0, 1 soi day thing, phan \C

- B4 choi ngoai trdi: Pu quay, cau truot, xich du
I11. Tién hanh




Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

HD1 : Quan sat la co

- C6 cho tré dimg vong tron va cho tré choi trén co,
cO dua ra 14 co cho tré quan sat, nhan xét
+Cocogi?

+ L4 ¢d ¢ nhitng phan nao ?

+ L4 ¢d ¢6 dang hinh gi ? C6 mau gi?

+ Giira 14 c¢& ¢6 gi ? Ngdi sao vang c6 mdy canh?

+ L4 co dung dé 1am gi ?

=> C6 chét lai: Pay 1a 14 co, 14 cd ¢6 phan can va la
cO. L4 co c6 dang hinh chit nhat, 14 cd c6 mau do,
gilta 14 cd ¢6 ngdi sao vang nam canh. L4 cd 14 qubc
ki cia nudc Viét Nam

=> Giao duyc tré biét yéu quy 1a co Viét Nam

HD2: TCVD: Kéo co

- C06 hoéi tré cach choi, luat choi

- Céch choi: Chia 16p ra thanh 2 doi1 ) lugng tré
bang nhau, twong duong strc nhau, xép thanh hai
hang doc d6i dién nhau. Mdi doi chon 1 ban khoe
nhit dimg dau hang ¢ vach chuan cam vao soi day
thimg va cac ban ciing cam vao soi day. Khi c6 hiéu
1énh cua c6 thi tat ca kéo manh diy vé phia minh.
Néu nguoi dimg dau hang cua doi nao dim chan vao
vach chuén trude 1 thua cudc.

- Luat choi: Bén nao gidm vao vach chuan trudc 1a
thua cudc.

- Cb t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an ¢6 bao quat tré
HD3: CTD: Choi theo y thich

- C6 cho tré choi ty do v6i db choi ngoai troi ( Co
cha y bao quat dam bao an toan tré )

- Co6 nhan xét chung, dong vién tré

- Tré dirng vong tron va
tro chuyén cung co

- 1- 2 tré tra 101

- 2- 3 tré tra 101

- 2- 3 tré tra 101

- 1- 2 tré tra 101

- 1- 2 tré tra 101

- Tré cha ¥ lang nghe

- Chi1 y lang nghe

- Tré néu cach choi, luat
choi, lang nghe va tham
gia

- Tré choi

- Tré choi theo y thich
vo1 do choi ngoai troi
- Tré lang nghe

HOAT PONG CHIEU

1. On Kién thirc cii: Thé duc k§ ning

* Tro choi: “ Di nao nhanh hon”

Muc dich

- Tré biét tén van dong, biét bat qua vat can 10-15 cm.
- Rén k¥ nang quan sat va bat cho tré

- Tré tich cyc tham gia hoat dong

Chuén bi

- Vat can 10-15 cm.

Tién hanh




- Céch choi : C6 chia 16p thanh 2 d6i choi. Co lan luot cho tré cua 2 doi lén thi
dua va thuc hién van dong “bat qua vat can 10-15 cm”

- Luat choi: B6i nao bat qua vat can hét thanh vién trong doi trudc thi danh
thang cudc.

- C6 chu ¥, bao quat va kiém tra két qua cho tré. Co giup d& tré yéu

2. Lam quen kién thirc méi: Tao hinh

* Tro choi: Piéu gi sé xay ra néu...(EL 15)

Muc dich:

- Tré nidm dugc cach choi, luat choi, biét dung strc manh ky diéu ctuia ban than dé
twong trong va vé may, mua. Ky ning tudng tuong, khéo 1éo cam but vé cho tré.
Chuéan bi: But chi, bat mau, giéy ve

Tién hanh:

- C6 tro chuyén véi tré vé chi dé qué huong — DAt nudc — Bac Hb

+ Chtng minh dang thuc hién chu dé gi?

+ Chu dé nho tuan nay cac con duoc lam quen 1a gi?

+ Con c6 biét qudc ky cua nudc Viét Nam 1a gi khong?

=> C6 khai quat lai: Quéc ky ctia nudc Viét Nam 13 14 co do, co ngdi sao vang &
gitta. V&i hoat dong chiéu nay ¢6 cho cac con choi mét tro choi “ Diéu gi s& xay
ra néu...”. Trong mdi ban déu c6 1 sitc manh ky diéu hém nay véi cha dé “ Qué
huong — Pat nudc — Bac H6” ¢ mong mudbn 16p minh s& ding stc manh ky
diéu @6 dé tuong tuong vé va té mau 14 cd T Qudce nhé.

- Cb phat but, gidy, bt mau cho tré thyc hién, c¢6 cha ¥ bao quat tré ( Co goi ¥ tré cach
cam bt va v& my, mua)

- Sau khi hoan thanh c6 cho tré 1€n gidi thi€u san phém cua minh, nhan xét sam
pham ctia ban

3. Néu guwong cudi ngay

- C6 cho tré nhan xét minh, nhan xét ban

- C6 nhan xét ca nhan tré

- V& sinh, cdm co

Thir 5 ngay 14 thang 05 nam 2026

LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen tir : La co
Cau: La co To quoc
La co c6 ngoi sao
La ¢t ¢c0 mau do

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- 4T: Tré nghe, hiéu, ndi dang tir : L4 cd” ; Cau “ La ¢ T6 qudc; La co c6 ngdi
sao; L4 cd c6 mau do” theo hudng dan cia cd



- 3T: Tré biét nghe, hiéu, no1 ding tir L4 c6” ; Cau “ La co T6 quoc; La co cod

ngoi sao; La co cd mau do” theo cd
2. Ki nang

- 4T: Rén cho tré ki ning nghe, phat trién von tir, ngdn ngi

- 3T: Rén k¥ nang nghe, noi tir, cau cho tré
3. Giao duc

- Tré yéu 14 co Viét Nam

II. Chuén bi

-11aco

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

HD1: Gidi thi¢u bai:
- C6 doc cau d6 cho tré giai db:

Cai gi nén do

Gitra c6 sao vang

Khip nudc Vit Nam

Dau dau cling c6

Lacaigi?

=> (6 chét lai va gido duc tré yéu 14 co Viét Nam
HD2: Phat trién bai
a. Lam mAu va thwe hanh
- C6 duara la co cho tré quan sat, nhan xét:
+ Pay la gi ?
- C6 n6i mau tir: L4 co (3 lan)
- Cho tré noi tir dudi nhiéu hinh thac: Lép, to,
nhom, ca nhan ( Cht y sua sai cho tré )
- Véi tir “La cd” ¢6 héi tré c6 the dit duge cau
nhu thé nao ?
+ Day 1a gi?
- C6 néi cau: La cd To quée (3 1an)
- C6 cho tré nodi cau dudi nhiéu hinh thtc: Lop,
t6, nhom, c4 nhan ( Stra sai cho tré )
- CO cho tré quan sat 14 co va hoi:
+ Gifra 14 co co gi?
- C6 ndi cau: La co c6 ngdi sao (3 1an )
- Cho tré néi cau duéi nhiéu hinh thic: Lop, to,
nhom, ca nhan ( Cht y sua sai cho tré )
- Co6 chi vao ng6i sao trén 14 co va hoi tré:
+ L4 cocomaugi?
- C6 16i cau: La ¢ ¢6 mau do (3 1an )
- C6 cho tré n6i cau dudi nhiéu hinh thuc: Lop,
t6, nhom, c4 nhan (Chu y sira sai cho tré )
- CO hoi tré vira duge lam quen véi tur va cau gi,
cho ca 16p ndi va nhéc lai tir va cau: La co (La co
T qudc; La cd ¢ ngdi sao; LA cd cd mau do)

- Tré lang nghe

- 2,3 tré tra 101
- Tré chu y lang nghe

- Quan sat hinh anh

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- N6i tir dudi nhiéu hinh
thirc

- 2,3 tré tra 101

- Tré tra 1oi

- Chii y ldng nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré quan sat

- 2,3 y kién tra 1oi

- Chii y ling nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Ca 16p nhic lai




b. Ciing ¢6: Tro choi “ Thi néi nhanh”
- Cach choi: Khi ¢6 cho xuét hién hinh anh mat | - Tré ling nghe
tro1 trén man hinh thi tré s€ noi1 that to tir “‘La co”,
khi c6 dat nhitng cau hoi: Pay la gi? Gitra 14 co co
gi? L4 co c6 mau gi? tré s€ ndi nhiing cau vura
dugc lam quen

- Luat choi: Ban nao noéi dung s€ dugc khen, ban
nao noi sai s€ phai noi lai theo c6 cho dung.

- T6 chite cho tré choi 2- 3 1an, ¢6 bao quat tré - Tré choi tro choi
HD3: Keét thuc
- CO nhe nhang chuyén hoat dong khac - Tré chu y lang nghe

HOAT PONG HOC : TAO HINH
Pé tai: VE va t6 mau I c& T6 Quéce ( MAiu)

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 4T: V& phdi hop cac nét thang, xién, ngang tao thanh birc tranh c6 mau sac
va bd cuc.

- Thich thu, ngém nhin, chi, s& va st dung cac tir goi cam noi 1én cdm x1ic cia
minh( V& mau sic hinh dang..) clia cac tic pham tao hinh.

- 3T:V& céac nét thang, xién, ngang tao thanh buc tranh don gian

- Vui sudng, chi, so, ngam nhin va néi 1én cam xac ciia minh trude vé dep nodi
bat (V& mau sac hinh dang...) cta cac tac pham tao hinh.

2. Ki nang

- 4T: Reén ki nang ve, kha nang t6 mau, su khéo 1éo cua doi ban tay

- 3T: Reén ki nang vé cho tré

3. Giao duc

- Tré ¢o ¥ thirc gitt gin san pham ctia minh va cua ban tao ra. Yéu quy, giit gin
14 cd T6 qubc

II. Chuén bi

- Tranh v& mau 14 c&

- Gidy a4, but chi, sap mau

- Gia treo tranh, nhac bai hat “ Mua dan”

- Ban ghé dung quy cach du cho tre.

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD1: Gidi thi¢u bai
- CO cho tré hat bai “ Mua dan” va tro chuyén | - Tré hat
hudng tré vao bai:
+ Cac con vua hat bai hat gi ? - Tré tra 1o
+ Bai hat noi vé diéu gi ? - Tré tra 101
=> C6 khai quat: Bai hat voi giai diéu wvui | - Tré chi ¥ ling nghe
tuoi n6i vé ban nhé danh dan 1am cho tiéng vang




cua dan hoa vao nhau that hay.

HD2: Phat trién bai

a. Quan sit, nhin xét miu

- Troi t6i, troi sang

- CO cho tré quan sat tranh v€ 14 co va nhan xét.
+ C6 d6 cac con ¢b co gi?

+ Céc con c6 nhan xét gi vé birc tranh v& 14 cd TH
quéc?

+ C0 v& 14 cd nhu thé nao?

+ L4 ¢d ¢6 hinh gi?

+ Bén trong 14 co 14 hinh gi?

+ La cd dugc ¢d v& & vi tri ndo cia to gidy ?

+ Pé ¢6 birc tranh v& 14 co dep thi ¢6 lam gi?

+ C0 t6 nhiing mau gi?

+ C6 ban nao thich v& buc tranh 14 c& giéng co
khong?

b. C6 vé miu

- C6 v& méu va phan tich: Co cim but bang 3
ngon tay: Ngon cai, ngén tro va ngén gitra cua
ban tay phai. Pau tién co vé& cac nét thang, ngang
thanh hinh chir nhat dé tao thanh 14 cd. Bén trong
cd v& ngdi sao 5 canh bing cac nét xién ¢ tAm
giita hinh chit nhat. Pé buc tranh 14 co dep hon
cO s€ t0 mau nhé!

- C6 cam but tay phai, cAm 3 dau ngén tay, cach
dau but mot doan nhu thé nay, dau tién co 1§y
mau vang to hinh ngdi sao ndm canh trudce,cod to
tir cac canh sao, khi t6 c6 cha ¥ t6 déu mau,
khéng chom ra ngoai, sau d6 c6 ldy mau do co to
cho 14 co, ¢o to tir ngoai vao trong dan, co di di di
lai cho déu mau, khong t6 chom ra ngoai. Vay la
co da to6 xong 14 co do sao vang. (c6 v€ va goiy
tré thuc hién trén bai ctiia minh)

c. Tré thuc hién

- Tré v&, co dén ting tré xem tré v&, huéng dan,
goi v tré, dic biét nhitng tré yéu, khuyén khich
tré vé.

d. Nhan xét sin pham

- C6 cho tré trung bay san pham.

- Co goi y tré gioi thi€u bai cia minh, bai cua
ban.
+ Con ddt tén cho san pham cua minh la gi?

- bi ngu, di ngu

- Tré quan sat, nhan xét
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Chu ¥ quan sat, ling
nghe.

- Tré thuc hién

- Tré trung bay san pham
cuia minh, cua ban

- Tré nhan xét (MT9:
Thich thu, ngém nhin,
chi, so va su dung cac tur
go1 cam nod1 1én cam xuc
ciia minh ( V& mau sic
hinh dang..) cua cac tac




pham tao hinh.

- Chii y lang nghe
- Co cing cb lai ¥ kién nhan xét cua tré, dong o
vién, khuyén khich tré. - Tré mang san pham vé goc
HD3: Keét thic trung bay

- Cho tré mang bai vé goc trung bay.

HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD: Gidi mjt so cAu do vé chii dé qué hwong, dat nuéc
TCVD: Chay tiép co
CTD: Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 4T: Tré biét giai mot sd cau dd Vé chu dé qué huong dat nuéc theo goi ¥ cla
co. Tré biét choi trd choi chay tlep co theo hudng dan.

- 3T: Tré biét nghe va giai mot sb cau dd vé chu dé qué huong dat nudc theo
201 ¥ cuia ¢d. Tré biét choi tro choi chay tiép co theo hudng dn.

2. Ki nang

- 4T: Phat trién ngdn ng, tri nhé, tu duy cho tré

- 3T: Phat trién ngon ngi, tri nho, tu duy cho tré

3. Giao duc

- Tré chim ngoan, yéu qué huong dat nudc

II. Chuan bi

-Pd dung cua c6: 1 ro hot hat, 1 bang con, phan vé

- Mot s cau d6 vé chu dé qué huong, dat nudc

- 2 14 ¢d, 2 ghé hoc sinh, 1 cai xic x0

- Pd choi ngoai troi : Cau truot, xich du, bap bénh, vong, bong

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

HP1: HPCP: Giii mét so cAu do vé chii dé qué
hwong, dat nuéc
- Hom nay cac con mubn cung c¢d xem thir ban ndo | - Tré dtng thanh vong tron
thong minh hon thong qua giai cau dd vé cha dé , quan sat, nhan xét
qué huong, dat nude nhé !
1.
Ho gi ¢ giita thu do
Nudc xanh biéng biéc
Thap Rua soi1 nghiéng

Lahd gi?|-3-4 tré tra 10




Cai gi nén do
Gitra c6 sao vang
Khip nudc Viét nam
Pau dau ciling c6
Db bé 1a gi ?

3.
Vinh gi duyén ddng mong tho
Ho thu mat nudce, rong chd xudng tham
La vinh gi?
4.

Nudc nao hinh thé cong cong,
Gidng nhu chit S, bién Péng xanh mau.
Ttr Nam Quan dén Ca Mau,

Qué huong mot dai khong dau dep bang.
Ban oi ¢ biét hay ching,

Mot mién dat nudc d6 rang: Nudc chi?

La nude gi ?
=>(C0 gido duc tré: Cham ngoan, hoc gioi, yéu qué
huong dat nudec.

HD2 : TCVD : Chay tiép co

- CO cho tré néu cach choi, luat choi

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 nhém bang nhau,
xép thanh 2 hang doc. Hai ban dau hang cam co
khi ¢6 ho hi¢u I¢nh thi sé chay nhanh vé phia ghé,
chay vong qua ghé r6i chay that nhanh vé chuyén
co cho ban tiép theo va dtng vé cudi hang. Ctr nhu
vay ban thtr 3 lai tiép tuc cho dén hét

- Luat choi: o1 nao chuyén c& nhanh hét luot
trude va ding doi do sé thing

- T6 chtic cho tré choi 2-3 1an

HD3: CTD : Choi theo y thich

- C6 cho tré choi theo ¥ thich ( C6 goi y mot sb trd
choi theo y thich nhu choi véi bong, vong, chot voi
d6 choi ngoai troi). Co cha ¥ bao quat dam bao an
toan cho tré khi choi

- C6 nhan x¢ét chung, dong viém tré

- 3- 4 tré tra loi

- 3- 4 tré tra loi

- 3-4 tré tra 1o
- Tré cht y ling nghe

- Tré chu ¥ lang nghe

- Tré tham gia choi

- Tré choi ty do theo y
thich

- Tré lang nghe




HOAT PONG CHIEU

1. Thuce hién vé chir cai v, r

Muc dich

- 3-4T: Tré biét cam bt va thuc hién theo vé chit cai

Chuén bi

- V& chir cai, but chi, but mau

Tién hanh

- C6 cho tré ké ban va thyc hién vo hoat dong gitip tré 1am quen vai chit viét

+ Trén tay co c6 gi?

+ Céac con biét day 1a vo gi khong?

- Hom nay c6 cho 16p minh thyc hién v& thuc hién vé hoat dong gitp tré lam
quen voi chit viét.

=> C0 gido duc tré khong dua nghich khi thuc hién vo, khong vé vao vo cua
ban.

- C6 cho tré thyc hién chit cai v, r theo huwdng dan trong vé chit cai

- C6 chu y bao quat, gitip do tré thuc hién; nhan xét dong vién tré.

- 4T: Tap to, dd cac nét chir v, r

- 3T:Thich v&, “viét” nguéch ngoac

Tién hanh:

- C6 tro chuyén cuing tré vé cac goc choi

- Co gido duc tré doan két khi choi, cit don d6 dung dd choi vao ding noi quy
dinh sau khi choi xong

- C6 cho tré vé goc choi cia minh

- C6 chu y giap do, dong vién tré

- C6 cho tré cat dd vao cac goc

- Chuyén hoat dong khac.

2. LQ KTM: Toan

* Tro choi: Thi xem ai nhanh hon

Muc dich ’ ,

- 3-4T: Tré biét chay nhanh 1én chon 16 t6 va gan 10 t6 canh sinh hoat trong
ngay theo ding thir tu thoi gian: sang, trua, chiéu, to1 theo yéu cau cua co.

- Rén ndng nghe va phan xa nhanh cho tré

- Tré hung tha tham gia choi tro choi

Chuan bi

- 2 bang quay, 16 t6 canh sinh hoat, tranh thoi gian trong ngay ( sang, trua,

chiéu, t61)

Tién hanh ‘ ,

- Céch choi: Tré vé€ 3 nhém, chay nhanh 1€n chon 16 t6 yél gg'm 16 t6 canh sinh
hoat trong ngay theo dung thur tu thoi gian: sdng, trua, chiéu, toi.



- Luat choi: Poi nao chon dung 16 to va gan ding tuong tmg véi thoi gian trong
ngay nhiéu hon thi danh thang cudc.

- Tré choi trd choi, nhan xét két qua.

- C6 cho tré choi 3 - 4 1an

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

3. Néu guwong cudi ngay

. ~ Thir 6 ngay 15 thang 05 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir: Mua xuan
Ciu: Mua xuan troi Am ap
Mua xuan hoa né
Mua xuén la tét trong ciy

I. Muc dich- yéu cau

1. Kién thirc

- 4T: Tré nghe, hiéu, néi ding tur : “ Mua xuan”; Cau*“ Mua xuan troi Am ap;
Muia xudn hoa nd; Mua xuén 13 tét trong cay”. theo huéng dan cta co

- 3T: Tré biét nghe, hiéu, no6i ding tr “ Mua xuan”; Cau* Mua xuan troi am ap;
Mua xuin hoa né; Mua xudn 13 tét trong cay”. theo co

2. Ki nang

- 4T: Rén cho tré ki nidng nghe, phat trién von tir, ngdn ngi

- 3T: Rén k¥ nang nghe, noi tir, cau cho tré

3. Giao duc

- Tré hting tha vaoi hoat dong

II. Chuén bi

- Ti vi, hinh 4nh mua xuan, hinh 4nh mua xuan hoa dao no, tét trong cay

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

- Co cho tré hat bai “ Troi nang troi mua” va trd | - Tré hat
chuyén hudng tré vao bai:
+ Cac con vura hat bai hat gi ? - Tré tra 101

+ Troi nang, trdi mua 14 hién tuong gi ? - Tré trd 161

=> C6 gido dyc tré biét che 6, doi mii khi ra ngoai | - Tré lang nghe
troi nang, mua

HD2: Phat trién bai

a. Lam mAu va thwe hanh
- C6 dua ra hinh anh mua xuin cho tré quan sat, | - Quan sat hinh anh nhan
nhan xét: xét

+ Pay la hinh anh gi ? - Tré tra 101

- C6 n6i mau tir: Mua xuén ( 3 lan ) - Tré lang nghe




- Cho tré noi tir dudi nhiéu hinh thic: Lop, o,
nhdém, ca nhan ( Chu y stra sai cho tré )

- V6i tir “ Mua xuan ” ¢6 héi tré s& dit cAu nhu thé
nao ?

+ Muia xuén thoi tiét nhu thé nao?

- Co ndi cAu : Muia xuén troi 4m ap (3 1an)

- C6 cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thirc: Lép, t0,
nhom, ca nhan ( Co sua sai cho tré )

- C6 cho tré quan sat hinh anh va héi tré:

+ Mua xuén c6 gi ?

- CH n6i cau : Muia xuan hoa dao nd (3 1an )

- C6 cho tré néi cau dudi nhiéu hinh thuc: Lop, td,
nhoém, ca nhan ( Chu y stra sai cho tré )

- C6 dua ra hinh anh tét trong cdy cho tré quan sat

- C6 ndi cau : Muia xuan 13 tét trong cay (3 1an )

- C6 cho tré ndi cau dudi nhiéu hinh thue: Lop, td,
nhém, cé nhan (Chu y stra sai cho tré )

- C6 hoi tré vira dugce lam quen véi tir va cau gi, cho ca
16p no6i va nhic lai tir va cau: Mua xuan (Mua xuin
troi Am 4p; Mua xuin hoa ddo nd; Mua xuan 13 tét
trong cdy)

b. Ciing c6: Tro choi “Truyén tin”’

- C6 pho bién cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i xép thanh 2
hanh doc dé thi dua xem d6i nao truyén tin nhanh
va dang. C6 goi mdi doi mot tré 1én va ndi tham véi
mdi tré mot tir hodc mot cau. Cac tré di vé ddi minh
va n6i tham voi ban dung bén canh minh va tiép
theo nhu thé cho dén ban cudi cung. Tré cudi cing
s& n6i to 1én dé cho ¢d va cac ban cung nghe.

- Luat choi: Doi ndo truyén tin dung va nhanh nhat
1a thang cudc

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2- 3 1an, bao quat tré
HD3: Két thuic

- C6 nhe nhang chuyén hoat dong

- N6i tir dudi nhiéu hinh
thirc
- 2.3 tré tra 101

- Tré tra 101

- Chu y lang nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thtrc

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré néi cau dudi nhiéu
hinh thirc

- Tré quan sat

- Chii y ling nghe

- Tré ndi cau dudi nhiéu
hinh thuc

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré chu ¥ lang nghe

- Tré choi tro choi

- Chuyén hoat dong

HOAT PONG HOC: TOAN

Nhan biét cac buoi sang, trwa, chiéu, toi

I. Muc Pich - Yéu Cau
1. Kién Thirc

- 4T : M0 ta céc su kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong ngay.
- Tré biet cac khoang thoi gian trong ngay ( sang, trua, chicu, to1)
- 3T : Tré biét cac khoang thoi gian trong ngay ( sang, trua, chiéu, to1)




2. Ky nang

- 4T : Rén k¥ ning quan sat, tu duy, tra 10i cau hoi, phat trién ngon ngit cho tré.
- 3T : Rén k¥ ning quan sét, tu duy, phat trién ngon ngit cho tré.

3. Giao duc

- Biét thyc hién dung cac cong viée theo timg budi cia mot ngay.

- Biét quy trong thoi gian

II. Chuén bi

1. Cua co

- Gi4o an

- Céc side trinh chiéu: Hinh anh twong tng véi cac budi trong ngay.

- May tinh; Man chiéu.

- CD bai hat: Tiéng chu ga trong goi; That ddng yéu; Chao ngdy moi.

2. Cua tré

- Mdi tré mot 16 d6 16 t6 vé cac hoat dong tuong tmg véi cac budi trong ngay:
Séang - trua - chiéu - toi.

- Bang quay

- 03 tranh c6 hinh anh mé ta cac budi trong ngay duogc sip xép trat tu khac nhau.
- Bat da mau.

I11. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

HD 1: Gidi thi€éu bai
- Co6 va tré cung hat, van dong theo nhac bai hat: | - Tré hat
"Tiéng chu ga tréng goi".
- Pam thoai:

+ Chu ga tréng thuong gay vao budi nao? - Tré tra 1o1

+ Chu ga tréng gay 0 6 0... gol nhu’ng al thu:c day? | - Tré tra lo1

- Sau mot dém tbi, khi cha ga trong cat tiéng gay | - Tré lang nghe
vang goi Ong mat trdi va moi ngudi cung thirc
day, d6 1a bat ddu mot ngay méi.

- Pé biét thir ty cac budi trong ngdy cic con vé
chd dé tim hiéu cung c6 nhé.

HD 2: Phat trién bai

a. Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, tdi

* Bubi Sang:

+ Khi 6ng mit troi thire day, cac chi ga tréng gay | - Tré tra 10
vang danh thirc moi ngudi day do6 1a budi gi?
- Cac con hiy nhanh tay tim trong r0 ctia minh | - Tré quan sat va thuc hién
tranh budi sang va xép 1én bang nao
+ Céc con thay gi trong birc tranh? - Tré tra 101
+ Céac con lam gi vao budi sang? B me céc con | - Tré tra 10i
lam gi vao budi sang?
+ Pén trudng cac con tham gia vao nhitng hoat | - Tré tra 10i
dong nao vao budi sang? (Tap thé duc, hoc tap,
vui choi)

+ Bay gio ¢ con minh dang hoc 13 budi nao? - Tré tra 101




=> Bay gio dang la budi sang day cac con a

- Ca 16p nhac lai “Budi sang”

- C4 nhan tré nhic lai

+ Budi sang bat dau tir may gio?

=> Cdac con a, bu01 sang cO 6ng mat troi xudt hién
v6i nhitng tia ning diu dang chiéu sang moi vat.
Moi nguoi thire day, bd me ong ba di lam, cac con
di hoc. Budi sang bat dau tir khoang 5h-10h30

* Budi trua:

+ Sau budi sang 13 budi gi?

- Cho tré tim tranh budi trua sau d6 yéu cau tré dat
btrc tranh budi trua bén phai birc tranh budi sang.

- Vay sau budi sang 13 dén budi trua day

+ Budi trua ¢6 nhimg hoat dong gi?

+ BAu troi budi trua nhu thé nao?

+ Cac con lam gi vao budi trua khi ¢ truong? (an
trua, ngu trua)

+ Khi ra duong vao budi trua ching ta phai 1am
gi?

=> Khi mit troi 1én cao nhit téa nhitng tia ning
choi chang xudng lac d6 1a budi trua, lac ndy moi
nguoi vé nha nghi ngoi, cac con ¢ truong thi dugc
an com va di ngu. Buoi trua nang rat gay gat nén
khi ra dudng cac con phai doi mii, deo kinh ram
dé bao vé mat va mic 4o chong nang dé khong bi
6m nhé! Thoi gian budi trwa dugc xac dinh tir
khoang 10h30-2h.

* Budi chiéu:

- Khi cac con ngii trua day 1a s& hét budi trua.

+ Vay sau budi trua 1 budi gi trong ngay?

- Cho tré tim tranh budi chiéu sau d6 yéu cau tré
dit buc tranh budi trua bén phai bic tranh budi
trua.

+ Budi chiéu cac con lam gi khi ¢ truong? (in qua
chiéu, dugc bd me don Vé..)

+ Ong mit troi budi chiéu nhu thé nao?

=> Bu6i chiéu 1a lic 6ng mat troi xudng thap,
nhirng tia nang nhat dan. Lic nay cic con dugc bd
me don vé sau 1 ngay hoc tip & truong va budi
chiéu dugc xac dinh tir khoang 2h-5h chiéu day

* Buoi toi:

- C6 md nhac cho tré nghe va hat bai “Chtc bé
ngu ngon”

+ Chling minh vira nghe bai hat gi?

+ Céc con thuong nghe bai hat ndy vao budi nao

- Tré lang nghe
- Ca 16p nhac

- 2.3 tré nhic

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré quan sat va thuc hién

- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- 2,3 y kién tra 1oi

- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- 2,3 tré tra 1o1

- Tré lang nghe

- Tré tra lo1
- Tré thuc hién




trong ngay?

- Cho tré tim tranh budi tbi sau d6 yéu cau tré dat
btec tranh budi t6i bén phai birc tranh budi trua

+ Tai sao con biét day 1a budi t6i?

+ Céc con lam gi vao budi t6i? (dn com t6i cung
gia dinh, xem ti vi va di ngu...)

=> Cac con a, thoi gian budi tbi duge xac dinh tur
6h-10h toi. Budi t6i 1a budi cudi cung trong mot
ngay. Vao budi téi cac con dugc dn com cing gia
dinh, xem ti vi va di ngu dé 1éy lai strc sau mot
ngay lam vi¢c va hoc tap mét moi.

+ CO6 va cdc con vira tim hiéu vé cac budi trong
mot ngay r01 vay c0 d6 cac con mot ngay cO may
budi, d6 1a nhitng budi nao?

- C cho tré chi va goi tén tranh cac budi trong ngay.
=> Cac con a! Mot ngay c6 4 bu01 bat dau 1a budi
sang tiép theo d6 14 budi trua roi dén budi chidu va
két thuc mot ngay 1a budi tbi.

Bay gio cac con hdy cat tranh vao ro.

=> Gido dyc: Thoi gian rat dang quy, no troi di rat
nhanh khong doi cho ai vi vay cac con phai thuc
hién ché d6 sinh hoat dung gid gidc dé dam bao
suc khoe, va ludn cham chi hoc tap, vang 161 6ng
ba, bd me va biét quy trong thoi gian nhé.

b. Ciing o

* Tro choi “ Chon nhanh, chon dung”

- Céch choi: C6 phat cho mdi tré rd do dung c6 16
t6 vé cac hoat dong tuong (g voi cac budi trong
ngay: Sang - trua - chiéu - t6i. Khi co6 mé slide vé
cac budi trong ngay thi tré phai chon 16 t6 vé cac
hoat dong tuong ung do 1én.

- Luat choi: Tré chon sai ¢6 cho tré chon lai

- C6 t6 chuc cho tré choi, ¢d bao quat tré

* Trd choi "N&i tranh theo thir ti thoi gian"

- Céch choi: Tré vé 3 nhom, dung but da ndi canh
sinh hoat trong ngay theo ding tha ty thoi gian:
sang, trua, chiéu, toi.

- Luat choi: Pdi nao ndi ddusnng canh sinh hoat
tuong ing vai thoi gian trong ngay nhiéu hon thi
danh thang cudc.

- Tré choi trd choi, nhan xét két qua.

HD 3: Két thic

- Co nhan xét hoat dong

- C6 khai quat lai: Mot ngay gom 4 budi: Sang -
Trua - Chiéu - Tdi, cac budi déu co su sinh hoat

- 2,3 y kién tra 1oi

- Tré tra 161
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré quan sat va thuc hién
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

- Tré lang nghe




khéac nhau, can thuc hién dang lich sinh hoat dé co
mot suc khoe tot, hoc gioi.....

HOAT PONG NGOAI TROI

HDCD: Quan sat bz‘“lu’tr(‘)'i du do4n thoi tiét
TCVD : Nhay qua suoi nhé
CTD : Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 4T: Tré biét quan sat bau troi du doan thoi tiét: biét thoi tiét hom nay mua hay
nang, hay troi Am u, biét phai che 6 doi mii khi ra ngoai troi nang, mua theo goi
y cua cO.

- 3T: Tré biét quan sat bau troi du doan thoi tiét: biét thoi tiét hom nay mua hay
nang, hay troi am u, biét phai che 6 d6i mii khi ra ngoai troi ndng, mua theo kha
nang cua tre.

2. Ky nang

- 4T: Phat trién k¥ ning quan sat, phat trién tu duy, tri tuong tuong cho tré

- 3T: Phat trién k¥ ning quan sat, phat trién tu duy cho tré

3. Giao duc

- Tré biét che 6 d6i mii khi ra ngoai troi ning, mua

I. Chuén bj

- Trang phuc ¢ va tré gon gang phu hop thoi tiét

- V& mot con sudi c¢6 chiéu rong tir 35- 40 cm, 1 cai xdc x6, mot sd cdy hoa

- P choi ngoai troi : Céu truot, xich du, thang leo, vong, bong

I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HP1: HPCP: Quan sat bau troi dw doan thoi
tiét - Tré hat va tro chuyén cung
- C6 cho tré hat bai hat :*“Trdi nang troi mua’’ | cd
va trd chuyén vé bai hat? - 1,2 tré tra 10i
+ Céc con thdy bau troi hom nay nhu thé nao ? | - 2,3 tré tra 1oi

+ Con dy doan xem hom nay thoi tiét nhu thé | - 2,3 tré tra 10i
nao?
+ Tro1 nang bau troi nhu thé nao ? Co6 gi xuat | - 1,2 tré tra 101
hién ?

+ Con thay thoi tiét nong hay lanh ? - 2,3 tré tra 101
+ Troi 6 may den thi sao ? Diéu gi s& xay ra? | - Tré tra 10i

+ Troi mua con thay thoi tiét nhu thé nao ? - 2,3 tré tra 10i
+ Khi troi mua( troi nang ) thi cac con phai 1am | - 2,3 tré tra 10i
gi?

+ Néu di ra ngoai tré1 mua, troi ndng cac con | - Tré chu y lang nghe
phai lam gi ?
=> (C06 chot lai va gido duc tré che 6 do1 mii khi di




ra ngoai troi nang, mua

HP2: TCVD: Nhiy qua sudi nhé

- C6 néu cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 v& mot con sudi co chiéu rong tu
35- 40 cm. Mot bén sudi dé cac bong hoa rai rac:
cho tré¢ di lai nhe nhang trong nhém, nhdy qua
mdi hai hoa trong rimg. Khi nghe hiéu lénh: "
nude 1ii trao v&" , tré nhanh chong nhay qua mdi
vé nha.

- Luat choi: Ai hai dwgc nhidu hoa 13 ngudi
théng cudc. Ai thua phai doc tho, hodc hat theo
yéu cau ciia cac ban trong nhom

- T6 chure cho tré choi 2-3 lan

HD3: CTD : Choi theo y thich

- C6 cho tré choi theo ¥ thich ( C6 goi y mot s6
tro choi theo ¥ thich nhu choi véi bong, vong,
choi voi dd choi ngoai troi). C6 cha ¥ bao quat
dam bao an toan cho tré khi chot

- C6 nhan xét chung, dong vién tré

- Tré cha y lang nghe va tham
gia choi

- Tré choi

- Tré choi tu do theo y thich

- Tré lang nghe

HOAT PONG CHIEU

1. On kién thirc cii: Toan
* Tro choi: Poi nao nhanh nhat
Muc dich

- 3-4T: Tré biét chay nhanh 1én chon 16 t6 va gan 16 to canh sinh hoat trong
ngay theo dung thir tu thoi gian: sang, trua, chiéu, to1 theo yéu cau cua co.

- Rén nang nghe va phan xa nhanh cho tré
- Tré hung thu tham gia choi tr6 choti
Chuan b1

- 2 bang quay, 16 t6 canh sinh hoat, tranh thoi gian trong ngay ( sang, trua,

chiéu, t61)
Tién hanh

- Cach choi: Tré vé 3 nhom, chay nhanh 1én chon 16 t6 va gan 16 t6 canh sinh
hoat trong ngay theo ding thir ty thoi gian: sang, trua, chiéu, tbi.
- Luat choi: Pdi nao chon dung 16 to va gan ding tuong tmg véi thoi gian trong

ngay nhiéu hon thi danh thang cudc.
- Tré choi tro choi, nhan xét két qua.
- C6 cho tré choi 3 - 4 1an
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
2. On hoat dong choi
Géc xay dung: Xay bé boi.
Goc phan vai: Gia dinh — kham bénh




Goc tao hinh: Lam dam may bz‘“lng bong, vé, t6 mau, xé, dan may,
mua, dng mét troi, saim chop

Goéc Toan - KH - Thién nhién: Choi véi dat, da, cat, séi, nwéc; 1am
quen chir cdi s, X, xép chir cdi s, x bang hot hat

Muc dich:

- 3- 4T: Tré biét tro chuyén cung cd vé cac goc choi theo goi y. Rén kha ning
phat trién ngdn ngit cho tré, tré doan két khi choi, sau khi choi xong biét cat d6
choi.

Chuan bi:

Sép xép cac goc choi sach s€, sinh dong, du d6 choi cho tré hoat dong

+ Goc phan vai: D6 choi ndu in, rau, cu, qua, banh, b do béc si,.

+ Goc xay dung: Do choi xdy dung, nat ghép, gach xay dung, x6p, bé boi, 6,
ghé nam, cau truot,.

+ Goc Tao hinh: Glay A4, but chi, sap mau, béng, keo sita,...

+ Goc sach chuyén: tranh, dnh vé cic mua va hién tuong thoi tiét, 16 t6 vé hién
tugng thoi tiét, mua,...

+ Goc am nhac: D6 dung, dung cu 4m nhac, sac s0, phach tre, dan, hoa mua,...

+ Go6c Toan — KH -TN: Cat, so1, nudce, bang con, hot hat,...

Tién hanh:

- C6 trd chuyén cung tré vé cac goc choi

- C6 gido duc tré doan két khi choi, cit don dd dung dd choi vao ding noi quy
dinh sau khi choi xong

- C6 cho tré vé goc choi cia minh

- C6 chu y giup d6, dong vién tre

- Co cho tre cat d6 vao cac goc

- Chuyén hoat dong khac.

2. Nhan xét cuoi tuén, neu guong phat phleu bé ngoan

- C6 cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan

- Cb cho tré quan sat bang bé ngoan va nhan xét xem trong tun vira qua co
nhirng ban nao ngoan va dugc nhiéu cd? C6 héi ca nhan tré dat bao nhiéu cd?

- C6 dua ra nhan xét

- C6 phat phiéu bé ngoan cho tré

- V& sinh, tra tré3. Néu gwong cudi ngay

Giao vién T6 CM duyét

| Aol

Nguyén Thi Cuc




Tudn 34: Tir ngay 11/05/2026 dén ngay 15/05/2026

CHU PE LON: NUOC- HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHO: MQT SO HIEN TUQNG THOI TIET VA MUA

Thoi Tén NOI DUNG HOAT PONG (PE TAI HOAT PONG)
gian hoat Thir 2 Tha 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
dong
Thé duc | Ho hap: Hit vao, tho ra
8 h00 sang | Tay 3: Pua ra trudc, gap khuyu tay
- Bung 1: Nghiéng ngudi sang bén
8h20 Chan 2: Bing, mot chan nang cao, gap géiTrc‘) choi: Mua to, mua nhé (MT 1, EL19- Thyc hién
c4 tuan)
LQ tir va cAu LQ tir va ciu LQ tir va ciu LQ tir va ciu LQ tir va ciu
Mit troi Mua dong Vinh Ha Long Laco | Mua xuan
Lam Miit troi toa (Pay 1a mua (PaylavinhHa | (LiacoTOquoc; | (Mua xuédn troi
8h20 quen nang; Mat troi & | dong; Mua dong Long; Yinh Ha La, €0 €0 Ngo1 530, 4m ap; Mua
LA ot ToA N LN Long nhiéu hang L4 co co mau do) A .
- tieng trén troi; Bé troi lanh; Mua dong: Vinh Ha xuan hoa no;
8h50 viét nhin théy mat dong bé mac 4o L.Ong & Quémg Mua xuén 1a tét
troi am) Ninh) trong cay)
VAN HOC AM NHAC ~ TDKN TAO HINH TOAN
8h50 | Hoat | K& chuyén sang | DH: Ningsom | D¢ tai: Bat qua vat | V& va t0 mau 1a | Nhan biét cac
- dong tao theo tranh v& | NH: Béo dat may | ¢an 10-15cm co To Quoc (| pudisang, trua,
9h20 hoc con vat nudi troi Mau) chiéu, tdi
trong gia din TCAN: Poan tén
ban hat
HDCCD: Chim | HDCD : Vé ong | HDCD : Quansat | HDCD: Giaimét | HDCD: Quan
Hoat séc vuon hoa mat troi trén san 14 co s0 cau do ve chi | g4t bau troi du
9h20 | dong | cuabé TCVD : Nhay TCVD:Kéoco | déquéhuong dat | doan thoi tiét
- ngodi | TCVD: Chay | quasudinho EHTC‘IT : Choi theo y e s Chaw iy | TCVD 2 Nhay
10h00 | troi tiép co CTD : Choi theo 5 * Ay Hep qua suoi nhd
CTD: Choi theo | y thich CTD: Choi theo § CTD : Choi
y thich thich theo y thich
CTD: Choi theo
y thich
Géc xay dung: X4y bé boi.
Goc phan vai: Gia dinh — kham bénh
10h00 | Hoat Géc tao hinh: Lam ddm may bang bong, v&, t6 mau, x¢é, dan mdy, mua, 6ng mit trdi, sim chdp
- dong Géc am nhac: Hat, van dong cac bai hat vé& chu dé
10h50 | choi Géc sach truyén: Xem tranh, anh vé cac mia va hién twong thoi tiét; lam anbum vé chu dé.
Géc Toan — KH -TN: Choi voi dat, da, cat, soi, nude; lam quen chir cai s, X, xép chir cai s, X
bang hot hat( MT1, MT4, MT7- Thuc hién trong ca tuin)
1. OKTC: Vin | 1. OKTC: Am 1.OKTC: TDKN | 1. Thyc hién v& | 1. On hoat dong
14h30 Hoat hoc nhac * Tro choi: D6i nao | chitcaiv, r choi
- dong *Tro choi: Bé | * Tro choi: Ban nhanh hon 2.LOBM : Toin | 5 1 OBM :Toén
15h40 |chidu | k& chuyén sang | ndo hat ﬁinhLQBM Tao | * Tro choi: Thi | sTyq choi : doi
tao ’ 2.LQKTM: * Tro choi: Pidu gi ;(lem ai - nhanh | n35 nhanh nhat:
2.Thychignvé | TDKN & xiy ra néu...(EL on 3. Néu guong
chir cai * Tro choi: Doi nao | 15 cudi tuan
nhanh hon
Vé sinh, néu
15h40 V¢ sinh, néu guong, tra tré guong, phat bé
- ngoan
16h50
Gido vién T6 CM duyét

e

Nguyén Thi Ciic







		phungutby@gmail.com
	2026-05-10T10:11:53+0700
	Location
	Protect document


		phungutby@gmail.com
	2026-05-10T10:11:53+0700
	Location
	Protect document


		cucdap@gmail.com
	2026-05-10T20:26:35+0700
	Location
	Protect document


		cucdap@gmail.com
	2026-05-10T20:26:35+0700
	Location
	Protect document




